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PROGRAMACIÓN 5º EP
ADAPTACIÓN PROGRAMACIÓN EF CURSO 2020/21
1. INTRODUCCIÓN.
El curso 2020/21 comienza caracterizándose por la inestabilidad acaecida a raíz de la pandemia del COVID19, de ahí la necesidad de realizar adaptaciones en las áreas curriculares. Dentro de estas adaptaciones vamos a contemplar dos escenarios: clases presenciales; clases online o a distancia en el caso de un posible confinamiento por parte o la totalidad del alumnado del centro.
Por otro lado, señalar que el presente documento se trata de una adaptación, de tal forma que todos aquellos aspectos que no sean tratados serán porque la referencia continuará siendo la PD ya existente, remitiéndose a ella en dichos casos.
En cuanto a las clases presenciales, señalar que existe un documento de finales del curso anterior donde se indica por áreas aquellos mínimos imprescindibles que no pudieron ser trabajados ese curso, como consecuencia de la suspensión de las clases presenciales y de las órdenes de la Consejería de no avanzar materia, para que fuesen tenidos en cuenta en el desarrollo curricular del presente curso académico. En el caso del área de Educación Física señalar que esos mínimos no contemplaban la situación actual de la pandemia ni las medidas y protocolos establecidos al respecto, pues por aquellos días ni se sabía lo primero, ni existía lo segundo. Es por ello que algunos de esos mínimos no podrán ser trabajados aún en la situación actual. Y es que el área de Educación Física es probablemente una de las que deba tener mayores adaptaciones pues es inviable desarrollar el currículum del D56 del Principado de Asturias en algunos de sus objetivos y contenidos dada la situación actual.
2. METODOLOGÍA.
Comenzamos por este apartado pues habrá una serie de aspectos a tener en cuenta que nos van a condicionar las clases como son los siguientes:
· Uso preferente de mascarilla. Lo que limitará la intensidad de la actividad física siendo suave o moderada. En el caso de que el docente estime que se puede realizar la práctica sin mascarilla el alumnado la guardará en su riñonera.
· Mantenimiento de distancia personal. Lo que imposibilita cualquier actividad, ejercicio o deporte que conlleve algún tipo de contacto.
· Uso de material individual. Lo que imposibilita compartir cualquier tipo de móvil o aparato.
· Reducción de la ratio de alumnos por aula. Lo que incrementa el número de aulas y limita los espacios.
· Grupos burbuja. Otros docentes habilitados para impartir EF lo harán en sus grupos, aumentando así los docentes que imparten la materia y consecuentemente la coincidencia de sus clases en el tiempo, lo que repercute igualmente en el uso de espacios, especialmente cuando la climatología sea adversa.
· Uso de gel hidroalcohólico evitando el lavado de manos con agua y jabón por razones de espacio que conllevarían aglomeraciones, y para amortizar el tiempo de las sesiones.
· Establecimiento de puestos fijos en el lugar del patio donde se realice la clase que respeten la distancia de seguridad.
· Subidas y bajadas al patio respetando la distancia de seguridad.

3. CONTENIDOS.
A la hora de seleccionar los contenidos a trabajar en los diferentes cursos, hemos tenido en cuenta las medidas obligatorias a adoptar durante la pandemia y que afectan a la metodología anteriormente descrita. De ahí que el trabajo será en una zona del patio concreta, siempre que se pueda, y de manera individual, centrándonos en contenidos que desarrollen los diferentes bloques del currículum de esa forma. Así, el trabajo de condición física y los deportes individuales serán los que cobren mayor protagonismo.
· Deportes individuales: atletismo, elementos gimnásticos.
· Condición física: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.
· El calentamiento.
· Comba.
· Aeróbic-aerobox.
· Yoga.
· Malabares.
· Conbody.
· Stretching.
· Actividades rítmicas.
· Zumba.
· Bote y conducción.
· Autolanzamientos y recepciones.
· Katas de karate.
· Expresión corporal.
· Habilidades técnicas individuales.
· Respiración.
· Ajedrez.
· Alimentación y actividad física.
· Hábitos saludables.
· Aquellos contenidos que conlleven contacto serán vistos únicamente mediante la visualización de videos explicativos de su reglamento y de cómo se juega o practica esa actividad física.

4. TEMPORALIZACIÓN.
	CURSO
	5º

	1ª Eva.
	1.Cto.
2.CF (CFB)
3.Atletismo

	2ª Eva.
	1.Cto.
5.Aeróbic
6.Combas
7.PEs-tem
8.Palas

	3ª Eva.
	1.Cto.
9.Malabar
10.BLM
11.BaseB.



5. MATERIALES.
Los materiales serán de uso personal e intransferible, remarcando claramente la imposibilidad de ser compartidos.
El alumnado traerá un botellín de agua para hidratarse. Gel hidroalcohólico y mascarilla. A lo largo del curso se construirán materiales de uso individual según el curso y contenidos como pelotas de malabares o combas con bolsas de plástico, pudiendo pedir material personal al alumnado como comba, pelota de tenis o pelota/balón o similar siempre para un uso personal y estando debidamente marcado con su nombre.

6. EVALUACIÓN.
Se mantienen los procedimientos, instrumentos y criterios de calificación establecidos en la PD ya existente adaptados a los contenidos que se especifican en la tabla de la temporalización. Únicamente matizar, que en el caso de 6º curso se les aportará información conceptual que será motivo de evaluación utilizando como instrumento un examen tipo test que tendrá un valor de un 20% de la nota de la evaluación; la Higiene, Atención, Normativa, Esfuerzo y Respeto (a material, compañeros y profesores), serán tenidos en cuenta mediante una hoja de valoración que valdrá el 30% de la nota; el 50% restante será valorado mediante pruebas específicas y la observación del trabajo diario.

7. PROGRAMACIÓN DE EF MODELO ONLINE.
En el caso de un confinamiento total del alumnado y personal del centro o de una cuarentena parcial, la vía de comunicación del profesorado con las familias será la `plataforma 365 de la Consejería. Para ello se utilizará un canal de EF en el/los grupos correspondientes que servirá para enviar las actividades a realizar en su situación de confinamiento.
Como las circunstancias de confinamiento pueden ser muy variables de un alumno a otro, trataremos siempre de realizar actividades que se puedan realizar en las condiciones más extremas, y con esto entendemos en un espacio muy reducido, sin material y sin otros niños con los que interactuar. 
Nuestra propuesta será siempre buscando la práctica de actividad física, pues entendemos que, en situación de confinamiento, como ya vivimos en su día, la práctica y liberación de endorfinas gracias a la realización de actividad física será fundamental en el desarrollo equilibrado del alumnado, así como en la contribución a la creación de defensas por parte del organismo. Y será en algunos casos por niveles de complejidad, llegando cada alumno al máximo que pueda; y en otros global, realizando adaptaciones de ejecución para los más pequeños en caso de ser necesarias.
Las actividades propuestas serían las siguientes:
· Tres retos con papel higiénico por sesión. Estos retos serán de diferentes niveles de dificultad pudiendo ser de coordinación, habilidad o que desarrollen las Capacidades Físicas Básicas. Los retos se les enviará por Teams adjuntando el enlace al video explicativo.
· Una clase grabada por sesión. Igualmente se adjuntará el enlace a la clase que podrá ser sobre: yoga, aeróbic, condición física, malabares, la Oca de la EF, la Oca Olímpica, juegos coordinativos, autoconstrucción de materiales y práctica con ellos, juegos con globos, comba...
El alumnado tendrá que grabarse en video realizando uno de los retos que enviará bien por correo Outlook bien subiéndolo al canal de Teams para ser valorado por el docente. De esta forma se tendrá en cuenta también la competencia digital y será el instrumento empleado para calificar. 
En cuanto a la evaluación y calificación hay que tener en cuenta que en el caso de tener que realizarse una educación online esta no será durante toda la evaluación pues una vez pasado el período correspondiente de cuarentena se retomarán las clases presenciales. Así pues, la calificación de la evaluación del área vendrá dada por la nota obtenida en las clases presenciales en función de los datos obtenidos a través de los diferentes instrumentos de avaluación, pudiendo subirla hasta 1 punto en función de los siguientes criterios:
· Envía un reto de cada semana en vídeo en tiempo y forma correctamente ejecutado = 1 punto.
· Envía un reto cada semana en vídeo en tiempo y forma, pero 1 ó 2 no están bien ejecutados o le faltó 1 vídeo por enviar, pero el resto están bien ejecutados = 0´75 puntos.
· Envía un reto cada semana en tiempo y forma, pero 3 ó 4 no están bien ejecutados o le faltaron 2 vídeos por enviar, pero el resto están bien ejecutados = 0´5 puntos.
· Envía un reto cada semana en tiempo y forma, pero 5 ó 6 no están bien ejecutados o le faltaron 3 vídeos por enviar, pero el resto están bien ejecutados = 0´25 puntos.
· No envió los retos en tiempo y forma, o más 6 están mal ejecutados, o le faltaron más de 4 vídeos por enviar = 0 puntos.


Metodología didáctica del área 

Entenderemos por metodología la manera, el modo o el camino de conducir la enseñanza a lo largo del proceso instructivo. Buscaremos a través de los métodos contextualizar los aprendizajes, aprovechar el entorno, fomentar la participación activa del alumnado y, la interacción con personas adultas y entre iguales para potenciar su autoestima e integración social.
Buscaremos el desarrollo integral del alumno en base a cuatro conceptos: saber (conocimientos), saber hacer (destrezas), saber ser/saber estar (actitudes) y la experiencia pasada (capacidades).
La metodología didáctica, que comprende tanto la descripción de las prácticas docentes como la organización del trabajo de los docentes, será dividida en dos grandes bloques. Por un lado, hablaremos de unas Orientaciones Metodológicas, fundamentadas en las propias orientaciones metodológicas existentes dentro del currículo de Educación Física, en el Anexo IV del Decreto 82/2014 (metodología didáctica de la Etapa), y en el Anexo II OCDE 65/2015 (metodología didáctica y desarrollo de las competencias); y, por otro lado, desarrollaremos un apartado de Aspectos Organizativos que abarcará los recursos didácticos y materiales curriculares, la organización y utilización de espacios y tiempos, los agrupamientos y las actividades de enseñanza-aprendizaje. 

Metodología didáctica de la Etapa (anexo IV del D82/2014). Corresponderán a aquellas recomendaciones metodológicas de carácter general para toda la etapa. Se presentan como un instrumento útil para el trabajo en el aula que conlleva la flexibilidad en su aplicación para adaptarlas a las características y contexto del alumnado. 
El enfoque integrador: metodologías globalizadoras que contribuyen a interrelacionar conocimientos, capacidades o destrezas y actitudes dentro del área y entre diferentes áreas. Permitirán que nuestra función acompañe y dinamice al alumnado para un aprendizaje permanente.
El aprendizaje significativo, basado en tareas y actividades de contextos cotidianos y dificultad creciente. Fomentaremos el trabajo en equipo como medio de simulación de situaciones. Haremos hincapié en el Aprendizaje basado en Problemas, donde a través del descubrimiento guiado, el alumnado construya su conocimiento sobre la base de problemas de la vida real. Potenciaremos de la misma manera el Trabajo Cooperativo permitiendo al alumnado aprender entre sí, favoreciendo la convivencia y la construcción en común del conocimiento desarrollando competencias comunicativas y la capacidad para trabajar en equipo.

Metodología didáctica y desarrollo de competencias (Anexo II OCDE 65/2015). Tendremos como referente que ninguna metodología es buena o mala, sino que estará supeditada a la naturaleza de la materia, a las condiciones socioculturales, a la disponibilidad de recursos y a las características del alumnado con el fin de propiciar un aprendizaje competencial.
Enfocaremos los métodos a la realización de tareas o situaciones-problema planteadas con un objetivo concreto haciendo uso de distintos conocimientos, destrezas, actitudes o valores.
Buscaremos el papel del alumno, activo y autónomo como responsable de su aprendizaje ajustándose a su nivel competencial para avanzar gradualmente hacia otros más complejos.
Fomentaremos situaciones reales (metodología natural) que promuevan metodologías activas y contextualizadas que generen aprendizajes transferibles y duraderos.
Nos apoyaremos en el estudio de retos/casos donde el alumnado sea la hipótesis de trabajo basándonos en el trabajo por proyectos, en el resultado práctico, fomentando materiales y recursos TIC, portfolio u otros tipos de registros; y todo ello trabajado desde varias áreas: interdisciplinariedad.

Orientaciones metodológicas propias. Corresponderán a todas las orientaciones que no vienen en el marco legislativo y que determinarán nuestra manera de impartir la docencia, respaldado por el Art. 3.1.c del RD126/2014 que nos habla de la posibilidad de modificar tanto los contenidos como de diseñar e implantar métodos pedagógicos y didácticos propios.
Utilizaremos metodologías Expositivas como el mando directo en la UD de habilidades gimnásticas con el fin de buscar el ejercicio controlado. La asignación de tareas en la UD de juegos y deportes tradicionales. El Aprendizaje Basado en Retos con variadas soluciones en las unidades didácticas de iniciaciones deportivas. El Aprendizaje Basado en Retos con una única solución, apoyándonos en el descubrimiento guiado, para elaborar el código y normas en el campeonato de bádminton. Los Trabajos en Equipo variados y atendiendo al nivel, heterogéneos, cooperativos, homogéneo (desplazamientos saludables), microenseñanza. División de la Tarea (UD cuidamos nuestro cuerpo). El Programa Individual y el Estilo Creativo, donde el alumno diseña, desarrolla y ejecuta las tareas (UD de expresión corporal). Y la Metodología Natural, que intentaremos inculcar en todas las UD con el fin de resolver retos a través de situaciones problema.

ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO:
1.- Recursos didácticos. Entendido como cualquier material que se ha elaborado para facilitar al docente su función y por ende la del alumno. Convencionales: picas, aros, pelotas, colchonetas, cuerdas, sticks de hockey, raquetas… Recursos TIC: ordenadores, tabletas que el CPR pone a nuestra disposición, pizarra digital… Recursos TAC: blog de educación física, uso de las redes sociales, diferentes Apps que nos ayudan en el proceso de enseñanza-aprendizaje (endomodo). Reciclaje: pelotas de malabares, bolos en la UD de deportes tradicionales. Juegos: como la oca de educación física.
2.- Materiales curriculares. Elementos que se utilizan en el diseño, desarrollo y evaluación del currículum con el fin de comunicar contenidos o de favorecer y orientar el proceso de enseñanza-aprendizaje. Oficiales: los cuadernos de trabajo para la UD preparando nuestro cuerpo, en la confección del tríptico de hábitos de vida saludable, efectos negativos y partes del calentamiento. Aportados: fotocopias, webgrafías para el diseño de las representaciones en los festivales, fichas, etc. (aportadas tanto por el profesorado como por el alumnado).
3.- Organización y utilización de espacios. Tendremos como lugar de referencia “las pistas exteriores” (40x20) que compartimos con el CP Celestino Montoto, tres descubiertas y una cubierta. De la misma manera, el aula TIC como lugar destinado a la investigación de las diversas actividades y la biblioteca escolar donde elaborarán diferentes actividades cooperativas de elaboración de materiales. También debemos tener presente, para los días de lluvia, la disponibilidad del polideportivo municipal, próximo al centro. Sus instalaciones no solamente se compartirán con el CP Celestino Montoto, sino también con el instituto de enseñanza secundaria.
4.- Organización y utilización de los tiempos. Siguiendo las orientaciones metodológicas relevantes de nuestra área, la estructura temporal de la clase debe ser flexible, pero seguiremos también la recomendación de la división en tres partes: puesta en acción, parte principal y vuelta a la calma.
5.- Criterios de agrupamientos. Según su duración: largos o casi estables (UD “El Peter Pan de Laviana) o cortos u ocasionales (propios de cada momento de la sesión). Quien determina la formación del grupo: profesor o alumnado. Criterios para construirlos: aleatorios, emocionales, que tienden a unificar, que tienden a diversificar, o que asignan roles.
6.- Actividades de enseñanza-aprendizaje. Buscaremos establecer retos a nuestro alumnado a través de situaciones-problema, para ellos estableceremos como base la secuencia didáctica, elaborada en base a tareas (situaciones-problemas o retos propios de la vida cotidiana) que se desarrollan por medio de actividades que a su vez se secuencian en ejercicios.
Esas actividades siguiendo las orientaciones del MEC (1992) serán de introducción, motivación, evaluación inicial, desarrollo, síntesis, refuerzo, ampliación, evaluación, complementarias y extraescolares. A su vez, introduciremos siguiendo nuestra ley y concretadas en nuestro decreto de Asturias las actividades de desarrollo y programas.

7.- Finalmente, y haciendo mención al anexo II del Decreto 82, extraemos una serie de estrategias a modo de orientaciones metodológicas propias y específicas de nuestra área, que hemos tenido para la elaboración de las diferentes unidades de programación 

· Fomentar el juego como principal elemento motivador para el alumno/a.
· Realizar aprendizajes significativos partiendo de aprendizajes previos para construir nuevos.
· Propuestas de juego variadas y diversas.
· Propuestas conjuntas de carácter interdisciplinar. Progresión en la dificultad de las tareas.
· Organizar determinados contenidos con un enfoque globalizador
· Utilizar el lenguaje oral y escrito, junto con el resto de lenguajes expresivos (corporal, musical, plástico) para conseguir un propósito comunicativo.
· Combinar estrategias de actuación grupal con estrategias de atención individualizada para atender a la diversidad del alumnado.
· Proponer retos alcanzables para favorecer la autonomía y la iniciativa personal.
· Perspectiva coeducadora que evite los estereotipos.
· Utilizar recursos materiales habituales y de desecho, que se alejen de los más específicos de nuestra área.
· Estructura temporal de la clase flexible; se recomienda: puesta en acción, parte principal y vuelta a la calma.
· Explicaciones claras, sencillas y justas.
· Evitar demoras.
· Proponer fórmulas de juego integradoras y no eliminatorias.
· Refuerzos positivos y muestras de interés del maestro hacia el alumnado.
· Planificar gran número de actividades cortas y diversas en los primeros cursos.
· Orientar y guiar al alumno tras el error.
· Adopción consensuada y reflexiva de normas de convivencia y de juego.
· La potenciación del aprendizaje cooperativo contribuye al desarrollo de valores sociales y ciudadanía.

8.- Temporalización de las Unidades de Programación
	TRIMESTRE
	UNIDADES DIDÁCTICAS 5º EP
	SES
	TEMPORALIZACIÓN

	1º Trimestre
	1.- CUIDADANDO NUESTRO CUERPO
	6
	Septiembre

	1º Trimestre
	2.- JUGANDO COMO ANTAÑO
	6
	Octubre

	1º Trimestre
	3.- JUGANDO AL BASKET
	6
	Octubre-Noviembre

	1º Trimestre
	4.- EXPRESÁNDO CON NUESTRO CUERPO
	6
	Diciembre

	2º Trimestre
	5.- SOMOS GIMNASTAS
	6
	Enero

	2º Trimestre
	6.- SOMOS CAROLINA MARÍN
	6
	Enero-Febrero

	2º Trimestre
	7.- PATINANDO EN EQUILIBRIO
	7
	Febrero-Marzo

	2º Trimestre
	8.- DESPLAZÁNDONOS SALUDABLEMENTE
	6
	Marzo-Abril

	3º Trimestre
	9.- PREPARANDO EL A4 (LAVIANA)
	6
	Abril-Mayo

	3º Trimestre
	10.- JUGANDO AL VOLEY-PLAYA
	6
	Mayo

	3º Trimestre
	11.- HACEMOS MALABARES
	5
	Junio
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AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 1. “Cuidando nuestro cuerpo”					NIVEL: 5º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	
CL, CD, AA

	4.Relacionar los conceptos específicos de la educación física y los introducidos en otras áreas con la práctica de actividades físico deportivas y artístico expresivas
5.- Reconocer los efectos del ejercicio físico, la higiene, la alimentación y los hábitos posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia su propia persona.
7.- Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de otras personas, mostrando una actitud crítica y reflexiva.
12.- Extraer y elaborar información relacionada con temas de interés en la etapa y compartirla, utilizando fuentes de información determinadas y haciendo uso de las tecnologías de la información y la comunicación como recurso de apoyo al área.
13.- Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetándose y respetando a las otras personas en las actividades físicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo

	4.1. Comprender la explicación de los ejercicios usando términos y conocimientos que sobre el aparato locomotor se desarrollan en el área de Ciencias de la Naturaleza. 
5.1. Aplicar autónomamente los aprendizajes referidos a la higiene.
5.2. Valoración positiva de la incorporación a sus rutinas, de la higiene corporal tras las clases de Educación Física y en su tiempo de ocio.
5.3. Aceptar la importancia de hábitos alimentarios saludables: desayuno, tentempié al recreo, hidratación y dieta equilibrada.
5.5. Identificar los efectos negativos sobre la salud del consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias fomentando alternativas de ocupación del tiempo libre.
5.7. Iniciar el ejercicio físico con un calentamiento general y específico y terminarlo con una relajación activa y voluntaria.
7.1. Practicar la contracción y distensión de los principales grupos musculares de forma activa
12.1. Usar las Tecnologías de la Información y la Comunicación para recabar información relativa al área.
	1.-Elementos orgánico funcionales relacionados con el movimiento. B1
2.-Estructuración del esquema corporal tomando conciencia del cuerpo en reposo y en movimiento B1
3.- Valoración y aceptación de la importancia de la higiene corporal y el uso de los materiales necesarios para la actividad física B4
4.-Valoración y aceptación de la importancia de los hábitos alimentarios saludables: desayuno, tentempié recreo, hidratación y dieta equilibrada. B4
5.-Descubrimiento de los efectos negativos sobre la salud del alcohol, tabaco y otras sustancias fomentando alternativas de ocupación en el tiempo libre. B4
6.-Utilización de manera autónoma del calentamiento, dosificación del esfuerzo y relajación como aspectos fundamentales en la prevención de lesiones B4


	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Esta unidad de programación no lleva asociada ninguna actividad complementaria

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación




AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 2. “Jugando como nuestros abuel@s”				NIVEL: 5º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	SIEE, CEC, CD
	7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de otras personas, mostrando una actitud reflexiva y crítica.
8. Conocer y valorar la diversidad de actividades físicas, lúdicas, deportivas y artísticas.
10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservación.
12. Extraer y elaborar información relacionada con temas de interés en la etapa, y compartirla, utilizando fuentes de información determinadas y haciendo uso de las tecnologías de la información y la comunicación como recurso de apoyo al área.
	7.2 Identificar los mensajes y estereotipos referidos al modelo estético-corporal socialmente vigente y que puedan dañar la propia imagen corporal en relación con situaciones vividas en la práctica de juegos y deportes o respecto a cuestiones de actualidad referidas al cuerpo. 
7.3 Aceptar, valorar y respetar las diferencias existentes en la práctica de la actividad físicas.
8.1 Participar en juegos originarios de otras culturas manteniendo una actitud de respeto hacia las mismas. 
8.2 Exponer las características de juegos y deportes pertenecientes a otras culturas relacionándolas con los practicados en Asturias. 
8.3 Conocer el origen e historia de los deportes individuales más populares de nuestra cultura.
8.5 Conocer el origen, la historia y las características básicas de juegos y deportes desarrollados en el medio natural.
10.3 Reducir, reutilizar y reciclar nuestros residuos correctamente.
12.1 Usar las nuevas tecnologías de la Información y de la Comunicación para recabar información relativa el área.
	1.- Búsqueda y recopilación de información sobre los juegos populares y tradicionales a través de diversas fuentes. B5
2.-Práctica de juegos populares y tradicionales asturianos e iniciación en la práctica de juegos de otras culturas. B5
3.-Los juegos como fenómenos sociales y culturales. B5
4.- Uso responsable de espacios naturales válidos para realizar actividad física. B4


	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Esta unidad de programación no lleva asociada ninguna actividad complementaria

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación





AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 3. “Jugando al Basket”					NIVEL: 5º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	CSC, CMCT, AA
	1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estímulos y condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices básicas y adaptándolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.
6. Mejorar el nivel de sus capacidades físicas, regulando y dosificando la intensidad y duración del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relación con la salud.
7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de otras personas, mostrando una actitud reflexiva y crítica
10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigida a su preservación.
	1.12. Adaptar el uso de las habilidades motrices a la práctica de actividades físicas desarrolladas en el medio natural manteniendo una actitud de respeto hacia el entorno en el que se desarrollan comprendiendo su importancia para la mejora de nuestra salud.
6.1. Identificar su nivel en las capacidades físicas básicas presentando especial atención a la velocidad.
6.2. Valorar los efectos sobre la salud de la mejora de las capacidades físicas básicas.
6.3. Identificar la frecuencia cardíaca y la respiración como medio para controlar la intensidad del esfuerzo.
7.5. Aceptar sus propias posibilidades y limitaciones y tenerlas en cuenta ante cualquier situación de ejercicio físico, mediante la comparación de resultados y valoración de sus propios progresos.
10.4. Aceptar la importancia de los espacios naturales para realizar actividad física y su influencia en estilos de vida saludable.
	1.- Utilización de las habilidades motrices para la resolución eficaz de problemas motrices derivados de la práctica de actividades físicas en entornos naturales, mostrando actitudes de respeto hacia el medio en el que se practican valorando su importancia para la salud. B2
2.-Aplicación del control tónico y de la respiración al control motor. B1
3.-Acondicionamiento físico orientado a la mejora de la ejecución de las habilidades motrices. Las capacidades físicas básicas como condicionantes de las habilidades. B2
4.- Valoración del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades pre-deportivas al margen de preferencias y prejuicios. B5
5.- 6.- Uso adecuado de las estrategias básicas de juegos y pre deportes, relacionadas con la cooperación y la oposición. B5


	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Esta unidad de programación no lleva asociada ninguna actividad complementaria

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación





AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 4. “Expresándonos con el cuerpo”					NIVEL: 5º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	CL, CSC, CEC
	2.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento de forma estética y creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas
8. Conocer y valorar la diversidad de actividades físicas, lúdicas, deportivas y artísticas
	2.1. Proponer estructuras rítmicas sencillas y reproducirlas corporalmente o con instrumentos y objetos.
2.3 Explorar el entorno cercano y objetos habituales a través del oído y el tacto.
2.6 Representar una historia ya inventada.
2.7 Dialogar cooperar y responsabilizarse en la organización y preparación de propuestas creativas en grupo.
2.8 Crear composiciones grupales cooperando con los compañeros utilizando los recursos expresivos del cuerpo, estímulos musicales, plásticos o verbales
2.9 Comunicar de forma comprensible sensaciones o mensajes de forma individual o colectiva utilizando las posiciones corporales adecuadas: alta, media y baja.
8.4 Identificar distintas manifestaciones artísticas que empleen el movimiento como medio de comunicación, conociendo sus características esenciales.
	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]1.-Estructuración simbólica del mundo exterior percibido a través de la vista, el oído y el tacto. B3
2.-Composición de movimientos a partir de estímulos rítmicos y musicales. Realización de bailes y coreografías de distinta dificultad asociando movimiento/ritmo y equilibrios/desequilibrios. B3
3.- Expresión y comunicación de sentimientos y emociones individuales y compartidas (mundo interior) a través del cuerpo, el gesto y el movimiento (mimo) siendo conscientes del espacio propio y el de otras personas. B3
4.-Valoración y respeto de las diferencias en el modo de expresarse, alejándose de estereotipos sexistas discriminatorios, educando en igualdad de género en lucha contra la violencia machista. B3
5.-Uso autónomo de las posibilidades expresivas de las posiciones alta, intermedia y baja. B3


	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Esta unidad de programación no lleva asociada ninguna actividad complementaria

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación



AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 5. “Somos gimnastas”					NIVEL: 5º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	CL, CMCT, SIEE
	1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estímulos y condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices básicas y adaptándolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.
5. Reconocer los efectos del ejercicio físico, la higiene, la alimentación y los hábitos posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia su propia persona.
13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetándose y respetando a las otras personas en las actividades físicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.
	1.4. Saltar, coordinadamente, batiendo con una o ambas piernas y seleccionando la fase de vuelo adecuada, para superar obstáculos de diferentes alturas finalizando la acción con distintos tipos de caídas.
1.6. Realizar volteretas hacia adelante sobre superficies planas y hacia atrás sobre superficies inclinadas con ayuda.
1.7. Realizar distintas combinaciones de giros (longitudinal, transversal y anteroposterior) en contacto con el suelo en la resolución de problemas motores derivados de la actividad física y deportiva.
5.4.  Practicar de forma correcta las actividades deportivas y la carga de objetos de uso cotidiano: mochila, sillas, balones medicinales, colchonetas etc.
13.2.  Desempeñar con actitud positiva roles que correspondan dentro del equipo mostrando interés en mejorar su nivel de competencia.
	1.- Adecuación de la postura a las necesidades expresivas y motrices de forma equilibrada. B1
2.- Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices a contextos de práctica de complejidad creciente, con eficiencia y creatividad. B2
3.- Participación en actividades diversas en condiciones de igualdad, aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad. B2
4.- Reconocimiento de la importancia de tener unos hábitos posturales saludables en la vida diaria y a la hora de realizar actividad física. B4
5.- Medidas de seguridad en la práctica de actividad física con relación al entorno y a las otras personas. B4


	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Esta unidad de programación no lleva asociada ninguna actividad complementaria

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación




AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 6. “Jugando al bádminton”					NIVEL: 5º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	CL, CMCT, SIEE
	1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estímulos y condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices básicas y adaptándolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.
3. Resolver retos tácticos elementales propios del juego y de actividades físicas, con o sin oposición, aplicando principios y reglas para resolver situaciones motrices, actuando de forma coordinada y cooperativa y desempeñando las diferentes funciones implícitas en juegos y actividades.
4. Relacionar con conceptos específicos de la EF y los introducidos en otras áreas con la práctica de actividades físico deportivas
9. Opinar coherentemente con actitud crítica tanto desde la perspectiva de participante como de público, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando en debates y aceptando las opiniones de los demás.
13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetándose a si mismo y a los otros en las AF y los juegos, aceptando normas y reglas establecidas, y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.
	1.5 Utilizar las habilidades motrices específicas derivadas de la práctica de distintas actividades pre-deportivas y deportivas.
1.8 Lanzar y recibir tanto con las extremidades superiores como con las inferiores con la intención de dar continuidad a la acción.
1.9 Orientar el cuerpo en función de la dirección del móvil.
3.5 Seleccionar las habilidades motrices básicas necesarias para resolver los problemas motores que se encuentren en la práctica de juegos y deportes.
7.4 Reconocer las posibilidades y limitaciones personales con espíritu de superación y mejora.
9.3 Reconocer cuestiones de actualidad referidas al cuerpo, al deporte y a sus manifestaciones culturales presentes en los medios de comunicación. 
9.4 Identificar conductas antideportivas que se produzcan en la práctica deportiva y el juego
13.3 Participar en competiciones deportivas dentro del ámbito escolar, aceptando el resultado con deportividad.
13.4 Realizar modificaciones en las normas que mejoren la práctica de un juego acordando las variaciones con los restantes compañeros y compañeras.
	1.-Autonomía en el uso correcto de materiales y espacios. B4
2.-utilización de la discriminación selectiva de estímulos y de la anticipación perceptiva. B1
3.-Valoración del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades pre-deportivas al margen de preferencias y prejuicios. B5
4.-Percepción y estructuración del espacio en relación con el tiempo en situaciones reales de juegos pre-deportivos y deportes. B1
5.-Aceptación y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego. Elaboración de un código de juego limpio en el que prime la educación en igualdad. B5
6.- Manipulación correcta y destreza en el manejo de objetos propios del entorno escolar y extraescolar. B2


	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Esta unidad de programación no lleva asociada ninguna actividad complementaria

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación





AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 7. “Equilibrándonos con el skate”					NIVEL: 5º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	CMCT, AA, CEC
	1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estímulos y condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices básicas y adaptándolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.
5. Reconocer los efectos del ejercicio físico, la higiene, la alimentación y los hábitos posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia su propia persona.
10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigida a su preservación.
11.Identificar e interiorizar la importancia de la prevención, la recuperación y las medidas de seguridad en la realización de la práctica de la actividad física
	1.2 Desplazarse combinando distintas habilidades motrices básicas en entornos desconocidos y cada vez más complejos.
1.11 Ejecutar situaciones de equilibrio y desequilibrio en reposo y movimiento en entornos cambiantes.
5.8 Reconocer los efectos saludables de moverse de forma sostenible por nuestro entorno.
10.1 Asumir el cuidado de los distintos espacios escolares y entornos naturales
10.2 Comprender la importancia de nuestras acciones para la conservación de los distintos entornos y su influencia sobre nuestra salud.
10.5 Identificar desplazarse de forma sostenible y segura con estilos de vida saludable.
11.1 Interiorizar normas de seguridad en la realización de actividades físicas evitando riegos.
	1.-Equilibrio estático y dinámico en situaciones complejas. B1
2.-Medidas de seguridad en la práctica de la actividad física con relación al entorno y a otras personas. B4
3.-Disposición favorable a la utilización de formas saludables y seguras de desplazamiento por el entorno (a pie, bicicleta, monopatín…) aceptando su influencia sobre la salud. B4
4.-Orientación espacial en movimiento, situando los objetos con relación a otros objetos y a las demás personas. B1
5.-Reconocimiento que tiene la práctica de juegos y deportes realizados en espacios naturales para el desarrollo de hábitos de vida saludable. B5


	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Actividad complementaria durante el segundo trimestre a la escuela de skate “guaje skates” en Gijón

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación






AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 8. “Desplazamientos saludables”					NIVEL: 5º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	CSC, CEC
	3. Resolver retos tácticos elementales propios del juego y de actividades físicas, con o sin oposición, aplicando principios y reglas para resolver situaciones motrices, actuando de forma coordinada y cooperativa y desempeñando las diferentes funciones implícitas en juegos y actividades.
8. Conocer y valorar la diversidad de actividades físicas, lúdicas, deportivas y artísticas
9. Opinar coherentemente con actitud crítica tanto desde la perspectiva de participante como de público, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando en debates y aceptando las opiniones de los demás
13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetándose a si mismo y a los otros en las AF y los juegos, aceptando normas y reglas establecidas, y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.
	3.1 Participar en juegos de iniciación deportiva, mostrando actitudes de autoexigencia personal. 
9.4 Identificar conductas antideportivas que se produzcan en la práctica deportiva y el juego.
8.5 Conocer el origen, la historia y las características básicas de juegos y deportes desarrollados en el medio natural.
13.5 Identificar el material de Educación Física como un elemento de uso común para todo el alumnado, valorando su orden y cuidado como fundamental para el buen desarrollo de las clases.
	1.-Participación en actividades diversas en condiciones de igualdad, aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad. B2
2.- Aprecio del juego como medio de disfrute, y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio, tanto para niñas como para niños. B5
3.-Tipos de juegos y actividades pre-deportivas de diversas modalidades y dificultad creciente. B5
4.- Reconocimiento que tiene la práctica de juegos y deportes realizados en espacios naturales para el desarrollo de hábitos de vida saludable
2.- Práctica de deportes de naturaleza. B5



	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Actividad complementaria durante el segundo trimestre a la escuela de skate “guaje skates” en Gijón

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación





AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 9. “Somos atletas”					NIVEL: 5º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	CSC, CMCT, AA
	1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estímulos y condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices básicas y adaptándolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.
6. Mejorar el nivel de sus capacidades físicas, regulando y dosificando la intensidad y duración del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relación con la salud.
7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de otras personas, mostrando una actitud reflexiva y crítica
10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigida a su preservación.
	1.12. Adaptar el uso de las habilidades motrices a la práctica de actividades físicas desarrolladas en el medio natural manteniendo una actitud de respeto hacia el entorno en el que se desarrollan comprendiendo su importancia para la mejora de nuestra salud.
6.1. Identificar su nivel en las capacidades físicas básicas presentando especial atención a la velocidad.
6.2. Valorar los efectos sobre la salud de la mejora de las capacidades físicas básicas.
6.3. Identificar la frecuencia cardíaca y la respiración como medio para controlar la intensidad del esfuerzo.
7.5. Aceptar sus propias posibilidades y limitaciones y tenerlas en cuenta ante cualquier situación de ejercicio físico, mediante la comparación de resultados y valoración de sus propios progresos.
10.4. Aceptar la importancia de los espacios naturales para realizar actividad física y su influencia en estilos de vida saludable.
	1.- Utilización de las habilidades motrices para la resolución eficaz de problemas motrices derivados de la práctica de actividades físicas en entornos naturales, mostrando actitudes de respeto hacia el medio en el que se practican valorando su importancia para la salud. B2
2.-Aplicación del control tónico y de la respiración al control motor. B1
3.-Acondicionamiento físico orientado a la mejora de la ejecución de las habilidades motrices. Las capacidades físicas básicas como condicionantes de las habilidades. B2


	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Esta unidad de programación no lleva asociada ninguna actividad complementaria

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación





AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 10. “Jugando al voleibol”					NIVEL: 5º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	CSC, AA, SIEE
	3. Resolver retos tácticos elementales propios del juego y de actividades físicas, con o sin oposición, aplicando principios y reglas para resolver situaciones motrices, actuando de forma coordinada y cooperativa y desempeñando las diferentes funciones implícitas en juegos y actividades.
9. Opinar coherentemente con actitud crítica tanto desde la perspectiva de participante como de público, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando en debates y aceptando las opiniones de los demás.
13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetándose a si mismo y a los otros en las AF y los juegos, aceptando normas y reglas establecidas, y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.
	3.2. Utilizar de forma adecuada estrategias básicas en juegos y pre-deportes: cooperación y oposición aceptando los distintos roles y sin mostrar actitudes discriminatorias por razón alguna.
3.3. Ocupar posiciones en el terreno que faciliten el juego en equipo propio, sin actitudes agresivas.
3.4. Colaborar con los miembros de un mismo equipo para un objetivo común, en situaciones puntuales de juego o pre-deportes o para lograr el objetivo del juego.
9.1. Expresar sus propias opiniones argumentándolas y respetando las reglas básicas de un debate.
9.2. Analizar y valorar los comportamientos antisociales surgidos de la práctica deportiva en coloquios y debates.
9.5. Ayudar a resolver dudas sobre normas y desarrollo de las actividades pre-deportivas y juegos a través del diálogo.
13.1. Respetar las diferencias en el nivel de competencia motriz al participar en juegos o deportes colectivos.
13.2. Desempeñar con actitud positiva roles que correspondan dentro del equipo mostrando interés en mejorar su nivel de competencia.

	1.-Desarrollo y mejora de la competencia motriz a través de la práctica de actividades pre-deportivas y deportivas individuales y de equipo. B5
2.-Reconocimiento de la actividad física como medio para mejorar nuestra salud en el ámbito escolar y en nuestro tiempo de ocio evitando el sedentarismo. B4
3.-Actitud de colaboración, tolerancia, no discriminación y resolución de conflictos a través del dialogo, y el debate de forma pacífica en la realización de juegos y actividades deportivas en las que participe. B5
4.-Uso adecuado de las estrategias básicas de juegos y pre-deportes, relacionados con la cooperación y la oposición. B5
5.-Conocer y aplicar habilidades básicas en situaciones de juegos pre-deportivos: desplazamientos y cambios de dirección, adaptación y manejo de balones u otros objetos, lanzamiento y recepción, saltos y giros. B5


	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Esta unidad de programación no lleva asociada ninguna actividad complementaria

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación





AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 11. “Hacemos malabares”					NIVEL: 5º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	CL, CMCT, CSC
	1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estímulos y condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices básicas y adaptándolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.
2. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento de forma estética y creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas.

	1.10 Anticiparse a la trayectoria y velocidad de un objeto para controlarlo.
2.2 Realizar danzas y bailes individuales, por parejas o en grupos con desinhibición
2.4 Crear composiciones grupales cooperando con los compañeros y las compañeras y utilizando los recursos expresivos del cuerpo, estímulos musicales, plásticos o verbales.
2.5 Observar y valorar los gestos y movimientos de otras personas respetando y reconociendo las diferencias y singularidades.
2.8 Realizar técnicas de respiración y relación antes de las comunicaciones corporales.
	1.-Representaciones artísticas con el lenguaje corporal y con la ayuda de objetos y materiales. Mejora de la espontaneidad y la creatividad en el movimiento expresivo. B3
2.-Toma de conciencia y dominio de la respiración antes de emprender las tareas. B3
3.- Ejecución de movimientos sencillos con los segmentos corporales no dominantes. B1


	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Esta unidad de programación no lleva asociada ninguna actividad complementaria

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación
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