PROGRAMACION 3 ANOS

UNIDAD 1

CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUNTONOMIA PERSONAL

OBJETIVOS

CONTENIDOS

e Conocer su cuerpo globalmente identificando algunos de sus
elementos y algunas caracteristicas diferenciales.

¢ Establecer relaciones respetuosas, afectivas y reciprocas con sus
compafieros y con el docente.

e Explorar las posibilidades motrices y posturales de su cuerpo y
empezar a utilizarlas coordinadamente adecuandolas,
progresivamente, a las diversas situaciones.

e Descubrir las acciones que pueden realizar con las diferentes partes
del cuerpo.

e Adaptarse progresivamente a las rutinas de la vida escolar y
desenvolverse en el colegio con autonomia adecuada a la edad.

e Desarrollar de forma gradual habitos de cuidado e higiene.

e Identificar algunas cualidades de los objetos por medio de los
sentidos.

¢ Desarrollar la coordinacién oculomanual necesaria para la
manipulacion y utilizacion de objetos y la forma de representacion
gréfica.

e Iniciarse en el conocimiento de la importancia que tienen la actividad
fisica y la alimentacion saludable para la salud.

e Elementos del cuerpo (manos y pies) y de la cara.

¢ Acciones que se pueden realizar con estos elementos.

e Diferencia nifio-nifa.

¢ Caracteristicas diferenciales relacionadas con el paso del tiempo.
¢ Cuidados del cuerpo: higiene de las manos y de los dientes.

¢ Objetos relacionados con el aseo personal: la toalla y el jabon.
e Autonomia progresiva en las actividades cotidianas.

¢ La actividad fisica y la alimentacion saludable.

¢ El sentido de la vista, del tacto y del olfato.

¢ Juegos y actividades psicomotrices.

¢ Rutinas escolares.

¢ Educacién emocional: la alegria.

¢ Cuidado de la salud: objetos que no se deben meter en la boca, la
actividad fisica y la alimentacién saludable.
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PROGRAMACION 3 ANOS

CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

OBJETIVOS

CONTENIDOS

e Conocer a sus comparieros y al docente, y establecer un primer
contacto con ellos.

e Conocer el colegio, la clase y algunos espacios.

e Reconocer objetos y materiales del aula.

e Conocer algunas normas que rigen la vida escolar.

« Identificar algunos profesionales relacionados con el colegio.

e Observar los cambios producidos en el entorno con la llegada del
otofo.

e Descubrir algunas propiedades de los objetos.

e Discriminar el color rojo.

e Orientarse en el espacio atendiendo a los criterios: dentro-fuera.
e Discriminar el tamafio grande-pequefio.

e Conocer la direccionalidad del nimero 1 e iniciarse en la realizacion

de su grafia.
e Reconocer la forma circular.
e Reconocer semejanzas y diferencias entre objetos.

e El colegio: espacios (recreo, bafio). La clase: objetos, miembros y
normas de comportamiento.

¢ Profesionales que trabajan en el colegio: docente, cocinero/a,
portero/a.

e Profesionales encargados del cuidado de la salud: médico.

¢ El otofio: prendas de vestir y objetos caracteristicos (paraguas, botas
de agua, impermeable...).

e Situacién espacial: dentro-fuera.

e Tamarfio: grande-pequefio.

¢ Propiedades de los objetos: igual-diferente.

e Color rojo.

e Cardinal 1: direccionalidad y grafia.

e Formas planas: el circulo.
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PROGRAMACION 3 ANOS

LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

e OBJETIVOS

e CONTENIDOS

e Expresar mediante el lenguaje oral deseos e intenciones y
comprender los mensajes de los demas.

e Acercarse a la literatura infantil comprendiendo, reproduciendo y
recreando textos sencillos de cuentos y de poemas, mostrando
actitudes de valoracion, disfrute e interés hacia ellos.

e Iniciarse en la lectura y en la escritura.

e Comprender los mensajes audiovisuales emitidos por algunos
instrumentos tecnoldgicos (ordenador, television, pizarra digital,
tableta...), entendiendo la importancia y la necesidad de utilizarlos
moderadamente.

e Conocer algunas palabras y expresiones en inglés relacionadas con
los contenidos de la unidad y con las rutinas cotidianas.

e Expresar sus deseos, sentimientos y necesidades por medio del
lenguaje plastico, corporal y musical.

¢ Cuentos de la unidad

¢ VVocabulario bésico de la unidad

e Otros recursos de la expresion oral: poesias, adivinanzas y refranes.

e Iniciacion en la escritura: primeras orientaciones en el espacio gréfico:
garabateo y trazos.

e Lectura e interpretacion de imagenes, etiquetas y pictogramas.

e Iniciacién en el uso del nombre.

e Técnicas y materiales del lenguaje plastico.

¢ Sonidos del colegio, producidos por el cuerpo y relacionados con el
otofio.

¢ Canciones de la unidad

e Iniciacion en el acceso a los recursos interactivos
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PROGRAMACION 3 ANOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Conocer progresivamente su esquema corporal.

Identificar algunas caracteristicas diferenciales de su cuerpo.

Ser progresivamente autbnomo en las rutinas diarias, conociendo y comenzando a utilizar adecuadamente los objetos relacionados con ella.
Controlar progresivamente su cuerpo.

Adaptarse progresivamente a la vida escolar, estableciendo relaciones adecuadas con sus compafieros y con el docente.

Identificar algunas emociones basicas en si mismo y en sus compaferos.

Adquirir habitos de seguridad personal.

Conocer el colegio y la clase, los objetos caracteristicos, a sus comparieros y al docente, desenvolviéndose con autonomia progresiva en las
diferentes dependencias.

Expresar oralmente algunos cambios que se producen en el medio con la llegada del otofio.

Progresar en el desarrollo de habilidades l6gico-matematicas.

Avanzar en la comprension verbal y en la expresion oral.

Memarizar rimas muy sencillas.

Comenzar a orientarse en el espacio grafico realizando garabatos y trazos en un marco delimitado.

Interpretar y leer imagenes, etiquetas y pictogramas.

Utilizar los saludos adecuadamente.

Producir materiales decorativos utilizando diferentes técnicas plasticas.

Desarrollar la discriminacién auditiva.

Expresarse a través del lenguaje corporal.

Iniciarse en el conocimiento de algunos dispositivos y recursos digitales.
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PROGRAMACION 3 ANOS

UNIDAD 2

CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUNTONOMIA PERSONAL

OBJETIVOS

CONTENIDOS

e Formarse progresivamente una imagen ajustada y positiva de si
mismo.

e Establecer relaciones respetuosas, afectivas y reciprocas con sus
compafieros y comparieras.

e Adquirir una autonomia progresiva en el desarrollo de los habitos
relacionados con la higiene, con la alimentacién y con el cuidado de
la salud (actividad fisica y alimentacion equilibrada).

e Adecuar progresivamente el propio comportamiento a las
necesidades y demandas de los otros.

e Desarrollar progresivamente la motricidad global y la coordinacion
oculomanual necesaria para las habilidades motrices de caracter fino
y el manejo de pequefios instrumentos.

e Aprender a trabajar cooperativamente aceptando las aportaciones de
sus companieros.

¢ Juegos y actividades psicomotrices.

e Conocimiento y aceptacion de las caracteristicas personales.

¢ Mejora en la coordinacién dinamica general y en el control de sus
movimientos.

e Habilidades motrices de caracter fino.

e Autonomia progresiva en la satisfaccion de sus necesidades basicas
y en la realizacion de las actividades cotidianas.

¢ Habitos de higiene, alimentacién, descanso y cuidado personal.

¢ Participacion en las tareas realizadas cooperativamente.

e Educacion emocional: la tristeza.

e Comprension de la importancia de colaborar en casa en tareas
adecuadas a su edad.
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PROGRAMACION 3 ANOS

CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

OBJETIVOS

e CONTENIDOS

e Conocer las partes y los espacios de la casa, los objetos propios de
cada dependencia y las acciones que se realizan en ellas.

e Conocer diferentes tipos de vivienda.

e Orientarse de forma progresivamente autonoma en los diferentes
espacios de la casa.

e Contemplar el entorno natural y descubrir los fenémenos
atmosféricos que se producen con la llegada del otofio.

e Comprender la importancia de reciclar los residuos para contribuir al
cuidado del medio ambiente.

e Conocer y aceptar su propia situacién familiar sintiéndose miembro
de su familia.

e Conocer algunas normas de comportamiento que rigen la vida
familiar.

o Descubrir objetos y situaciones a través de la experimentacion activa
identificando las propiedades y las relaciones entre ellos.

o Desarrollar el pensamiento logico a través de la observacion y de la
manipulacion de los objetos.

e Agrupar y clasificar objetos atendiendo a diferentes criterios (color,
tamano, situacion espacial, cantidad y forma).

e Utilizar adecuadamente los cuantificadores muchos-pocos.

e Asociar el cardinal 1 con la cantidad correspondiente.

¢ La casa: partes externas, dependencias, objetos y acciones propios
de cada espacio.

¢ Tipos de viviendas.

e El reciclaje en casa: el color de los contenedores.

¢ Objetos peligrosos presentes en la casa.

¢ Miembros de la familia: relaciones de parentesco y normas de
comportamiento.

e El otofio: fendmenos atmosféricos, prendas de vestir y frutos propios
de la estacion.

e Discriminacion de los colores rojo y amarillo.

¢ Repaso de la forma circular.

¢ Repaso del tamafio grande-pequefio.

¢ Cuantificadores muchos-pocos.

¢ Nociones espaciales: repaso dentro-fuera y arriba-abajo.

¢ NUmero 1: grafia y asociacion con la cantidad correspondiente.

e |dentificacion de semejanzas y diferencias.
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PROGRAMACION 3 ANOS

LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

e OBJETIVOS

e CONTENIDOS

e Emplear el lenguaje oral como medio de comunicacién con los
demas, pronunciando y articulando de forma progresivamente
correcta.

e Iniciarse en la lectura y en la escritura, en el conocimiento de la
direccionalidad del texto escrito y en la realizacién de trazos y
grafias.

e Acercarse a la literatura infantil comprendiendo, reproduciendo y
recreando textos sencillos de cuentos y de poemas, mostrando
actitudes de valoracion, disfrute e interés hacia ellos.

e Observar, leer e interpretar imagenes.

e Mostrar interés por los cuentos y las narraciones leidos por los
adultos.

e Conocer algunas palabras y expresiones en inglés relacionadas con
los contenidos de la unidad y con las rutinas cotidianas.

e Comprender los mensajes audiovisuales emitidos por algunos
instrumentos tecnolégicos (ordenador, television, DVD, reproductores
musicales, videojuegos...), entendiendo la importancia y la
necesidad de utilizarlos moderadamente.

e Comunicar sus vivencias y emociones a través del lenguaje plastico,
corporal y musical.

e Cuentos de la unidad

¢ Vocabulario basico de la unidad

¢ Oftros recursos de la expresion oral: poesias, adivinanzas y
trabalenguas.

e Iniciacién en la escritura: realizacion de trazos y grafias.

e Lectura e interpretacion de imagenes, cddigos, etiquetas y
pictogramas.

¢ El nombre propio.

¢ Técnicas y materiales del lenguaje plastico.

e Sonidos producidos por algunos objetos de la casa, instrumentos
musicales y de fenébmenos atmosféricos propios del otofio.

e Canciones de la unidad

¢ Posibilidades expresivas del cuerpo.

e Iniciacién en el uso de diferentes dispositivos tecnoldgicos.
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PROGRAMACION 3 ANOS

CRITERIOS DE EVALUACION

e Conocer progresivamente su esquema corporal.

¢ Avanzar en la motricidad global.

¢ Coordinar y controlar progresivamente las habilidades manipulativas de caracter fino.

¢ Ser progresivamente autbnomo en sus rutinas.

¢ Progresar en la adquisicion de héabitos.

e |dentificar algunas emociones basicas en si mismo y en sus compafieros.

e |dentificar a los miembros de su familia, estableciendo relaciones de parentesco.

e Expresar oralmente algunos cambios que se producen en el medio con la llegada del otofio.

¢ Conocer diferentes tipos de vivienda, expresando como es la suya y estableciendo relaciones entre los objetos y la dependencia a la que
pertenecen.

¢ Progresar en el desarrollo de las habilidades l6gico-matematicas.

e Avanzar en la comprension verbal y en la expresién oral.

e Memorizar rimas muy sencillas.

e Comenzar a orientarse en el espacio grafico realizando trazos y grafias.

e Interpretar y leer imagenes, etiquetas y pictogramas.

¢ Producir materiales decorativos utilizando diferentes técnicas plasticas

e Desarrollar la discriminacion auditiva.

e Comunicarse utilizando el cuerpo.

e Iniciarse en la utilizacion de diversos dispositivos tecnol6gicos.

4 CP HERMANOS ARREGUI




PROGRAMACION 3 ANOS

UNIDAD 3

CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUNTONOMIA PERSONAL

OBJETIVOS

CONTENIDOS

e Descubrir de forma progresiva las posibilidades y limitaciones del
propio cuerpo.

e Establecer relaciones respetuosas, afectivas y reciprocas con nifios y
nifias de otras culturas, en condiciones de igualdad y con una actitud
de aceptacion de las diferencias.

¢ Desarrollar las posibilidades motrices globales y finas adecuandolas a
las diversas situaciones de la actividad.

e Mostrar interés en las actividades de trabajo cooperativo.

e Descubrir las posibilidades de su cuerpo para expresar sentimientos y
emociones.

e Adquirir progresivamente habitos de higiene, alimentacion, vestido y
descanso.

e Desarrollar la observacion, la atencion y la percepcion visual y
auditiva.

e Empezar a reconocer algunas emociones en si mismo y en los
demas.

e Iniciarse en el conocimiento de la importancia que tienen la actividad
fisica y la alimentacién saludable para la salud.

¢ Progreso en el conocimiento del esquema corporal.

¢ Juegos y actividades psicomotrices.

e Movimientos globales y finos.

¢ Reconocimiento de algunas posibilidades y limitaciones personales.
¢ Las distintas actividades cotidianas de juego y de rutinas.

¢ Participacion en las actividades de trabajo cooperativo.

e Educacion emocional: el miedo.

¢ Cuidado de la salud: la actividad fisica y la alimentacion saludable.
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PROGRAMACION 3 ANOS

CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

OBJETIVOS

e CONTENIDOS

Observar la calle, identificando algunos de sus elementos y
adquirir, progresivamente, actitudes de cuidado hacia ellos.

Conocer algunos medios de transporte que circulan por la calle.

Iniciar a los nifios y a las niflas en el conocimiento y respeto de
algunas normas de circulacion vial.

Conocer los productos que se pueden adquirir en los diferentes
establecimientos de consumo.

Observar algunos cambios producidos en el entorno con la llegada
del invierno.

Desarrollar actitudes de cuidado hacia el medio ambiente y la
naturaleza iniciAndose en el reciclado de residuos.

Descubrir objetos y situaciones a través de la observacion y de la
manipulacion.

Discriminar el color azul.

Agrupar y clasificar objetos atendiendo a diferentes criterios.
Orientarse en el espacio atendiendo a las nociones arriba-abajo.
Identificar la medida largo-corto.

Discriminar la forma cuadrada en los objetos de su entorno.
Realizar series sencillas.

Utilizar el razonamiento logico para resolver situaciones que se le
plantean en su vida cotidiana.

Entorno proximo: la calle y las tiendas.
Elementos del entorno: buzén, semaforo, contenedores,
papeleras...

Productos que se pueden adquirir en los diferentes establecimientos
de consumo.

El dinero.

Medios de transporte: el autobus, el coche, la bicicleta y la moto.
El reciclado de residuos.

Educacion vial: sefiales de trafico y normas.

Profesiones: policia.

El invierno: prendas de vestir y cambios producidos en el clima.
Repaso de nociones espaciales: arriba-abajo.

Forma cuadrada.

Tamafio: largo-corto.

Repaso del color amarillo; color azul.

Realizacién de series.

Cuantificadores basicos: lleno-vacio.

Repaso del cardinal 1.

Cardinal 2: direccionalidad y grafia.

Iniciacién al conteo.
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PROGRAMACION 3 ANOS

LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

e OBJETIVOS

e CONTENIDOS

e Iniciarse en la lectura y en la escritura.

e Expresarse oralmente de forma cada vez mas clara.

e Acercarse a la literatura infantil comprendiendo, reproduciendo y
recreando textos sencillos de cuentos y de poemas, mostrando
actitudes de valoracion, disfrute e interés hacia ellos.

e Participar activamente en las situaciones de transmision oral,
respetando las normas que rigen el intercambio linguistico.

e Iniciar a los nifios y a las nifias en el uso del adjetivo y en la
concordancia de género.

e Comprender los mensajes audiovisuales emitidos por algunos
instrumentos tecnoldgicos (ordenador, television, pizarra digital,
tableta, reproductores musicales, videojuegos...), entendiendo la
importancia y la necesidad de utilizarlos moderadamente.

e Expresar sus deseos, sentimientos y necesidades por medio del
lenguaje plastico, corporal y musical.

e Cuentos de la unidad
e Desarrollo de la expresion oral y de la comprension verbal.
¢ VVocabulario basico de la unidad

¢ Otros recursos de la expresion oral: poesias, adivinanzas y
trabalenguas.

e Iniciacion en la escritura: trazos (horizontal, vertical, semicircular,
oblicuo, circular, ondulado) y grafias.

e Lectura e interpretacion de imagenes, codigos, etiquetas y
pictogramas.

¢ Realizacion de descripciones sencillas.

e Iniciacién en el uso del adjetivo y en la concordancia de género.

e Técnicas y materiales del lenguaje plastico.

¢ Sonidos producidos por los medios de transporte, propios de la calle y
de fenédmenos atmosféricos caracteristicos del invierno.

e Canciones de la unidad
¢ Posibilidades expresivas del cuerpo.

e Progreso en el manejo de los diferentes dispositivos tecnolégicos
disponibles en el centro.
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PROGRAMACION 3 ANOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Progresar en el conocimiento y estructuracion del esquema corporal.

Avanzar en la motricidad global y fina, controlando y coordinando sus movimientos.

Progresar en la adquisicion de habitos de cuidado personal y de trabajo.

Identificar algunas emociones basicas en si mismo y en sus compaferos.

Observar y conocer su entorno préximo, identificando los elementos caracteristicos y aprendiendo a comportarse adecuadamente.
Conocer algunos medios de transporte y normas basicas de seguridad vial.

Expresar oralmente algunos cambios que se producen en el medio con la llegada del invierno.

Progresar en el desarrollo de las habilidades I6gico-matemaéticas.

Avanzar en la comprensién verbal y en la expresion oral, entendiendo la importancia y la necesidad de comunicarse con los otros.
Memaoarizar rimas muy sencillas.

Comenzar a orientarse en el espacio grafico realizando trazos en un espacio delimitado.

Interpretar y leer imagenes. etiquetas, codigos y pictogramas.

Producir materiales decorativos utilizando diferentes técnicas plasticas.

Desarrollar la discriminacion auditiva.

Expresarse a través de diferentes lenguajes

Iniciarse en el conocimiento de algunos dispositivos y recursos digitales.
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PROGRAMACION 3 ANOS

UNIDAD 4

CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUNTONOMIA PERSONAL

OBJETIVOS

CONTENIDOS

e Progresar en el desarrollo de la motricidad global y fina.

e Establecer relaciones respetuosas, afectivas y reciprocas con
sus compaferos, en condiciones de igualdad y con una actitud
de aceptacion de las diferencias.

eProgresar en la adquisicion de habitos y realizar con
autonomia adecuada a su edad las actividades y rutinas
cotidianas.

e Apreciar las cualidades de los objetos por medio de la
utilizacion de los sentidos.

e Desarrollar la coordinacion oculomanual necesaria para la
manipulacion y la utilizacion de objetos y para la
representacion gréfica.

e Identificar y controlar en la medida de sus posibilidades
algunas emociones bésicas.

Imagen global del propio cuerpo.

Caracteristicas diferenciales del cuerpo.

Segmentos corporales.

Motricidad global y fina.

Juegos y actividades psicomotrices.

Colaboracion en las actividades cooperativas.

Educacion emocional: los celos.

Progreso en la adquisicion de habitos de higiene,
alimentacion, descanso, seguridad personal y cuidado de la
salud.
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PROGRAMACION 3 ANOS

CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

OBJETIVOS

e CONTENIDOS

Conocer algunas caracteristicas del agua.
Nombrar los estados en los que se puede encontrar el agua.

Comprender la importancia y la necesidad del agua para la
vida.

Identificar medios de transporte que navegan por el agua.
Conocer algunos animales acuaticos.

Conocer la labor que realizan algunos profesionales
relacionados con el agua: pescadores/as, bomberos/as.
Agrupar y clasificar objetos atendiendo diferentes criterios
relacionados con el color, la forma, el tamafio, la situacion
espacial y la cantidad.

Discriminar el color verde.

Asociar los numeros 1y 2 con sus cantidades.

Localizar objetos en el espacio.

Realizar estimaciones de tamafos y medidas.

Realizar experiencias sencillas.

El agua: caracteristicas.

Estados del agua: sélido, liquido y gaseoso.

Importancia del agua para la vida: alimentos, higiene.
Comprension de la necesidad de no malgastar el agua.

La lluvia y el arcoiris.

Medios de transporte que navegan por el agua: barco y
submarino.

Algunos animales acuéticos.

Profesiones: bombero/a, submarinista.

Repaso de las situaciones espaciales delante-detras, arriba-
abajo, dentro-fuera.

Repaso de los tamafios grande-pequefio y las medidas largo-
corto.
Repaso de las formas circular y cuadrada.
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PROGRAMACION 3 ANOS

LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

e OBJETIVOS

e CONTENIDOS

Expresar, utilizando diferentes lenguajes (oral, corporal,
musical y plastico), necesidades, intereses, intenciones y
emociones y comprender los mensajes de los demas.
Acercarse a la literatura infanti comprendiendo,
reproduciendo y recreando textos sencillos de cuentos y de
poemas mostrando actitudes de valoracion, disfrute e interés
hacia ellos.

Expresarse oralmente con un vocabulario, una entonacion y
una estructuracion gramatical adecuados a la edad.

Iniciarse en la lectura y en la escritura.

Iniciarse en el uso del verbo y de la concordancia de numero.
Comprender los mensajes audiovisuales emitidos por
algunos instrumentos tecnolégicos (ordenador, television,
tabletas, reproductores musicales...), entendiendo la
importancia y la necesidad de utilizarlos moderadamente.

Cuentos de la unidad.
Vocabulario basico de la unidad

Otros recursos de la expresion oral: poesias, adivinanzas y
refranes.

Iniciacion en la escritura: trazos y grafias.

Lectura e interpretacion de imagenes, etiquetas, cédigos y
pictogramas.

Iniciacion en el uso del verbo y en la concordancia de nimero.
Normas que rigen el intercambio linglistico: escuchar a los
demas, no hablar a la vez que otros...

Realizacion de actividades plasticas
cooperativamente.

Sonidos producidos por el agua en diferentes estados y
lugares, el del barco y el del camién de bomberos.

Canciones de la unidad

Posibilidades expresivas de los diferentes tipos de lenguaje.
Dispositivos y recursos tecnolégicos disponibles en el centro:
iniciacion en su utilizacion.

individual vy
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PROGRAMACION 3 ANOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Formarse una imagen positiva y ajustada de si mismo, progresando en el conocimiento del esquema corporal y conociendo sus
posibilidades y limitaciones.

Progresar en la motricidad global y fina.

Identificar algunas emociones basicas en si mismo y en sus comparieros.

Progresar en la adquisicion de habitos y realizar las actividades relacionadas con ellos de manera progresivamente autonoma.
Conocer datos importantes sobre el agua.

Identificar diferentes medios de transporte que navegan por el agua.

Identificar animales acuaticos.

Conocer algunos profesionales.

Progresar en el desarrollo de las habilidades l6gico-matematicas.

Avanzar en la comprension verbal y en la expresién oral.

Memorizar rimas muy sencillas.

Comenzar a orientarse en el espacio grafico.

Interpretar y leer imagenes, etiquetas y pictogramas.

Producir materiales decorativos utilizando diferentes técnicas plasticas.

Desarrollar la discriminacion auditiva.

Expresarse a través del lenguaje corporal.

Utilizar algunos recursos interactivos.
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PROGRAMACION 3 ANOS

UNIDAD 5

CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUNTONOMIA PERSONAL

OBJETIVOS

CONTENIDOS

Establecer relaciones respetuosas, afectivas y reciprocas con
nifios y nifias, en condiciones de igualdad y con una actitud de
aceptacion de las diferencias.

Desarrollar, de forma progresiva, habitos de alimentacién
saludable.

Adquirir una imagen positiva de si mismo mediante el
conocimiento del propio cuerpo, de sus posibilidades y
limitaciones, aceptandolas y valorandolas.

Identificar algunas cualidades de los objetos y de los alimentos
mediante los sentidos.

Asumir el rol que se le asigne en las actividades de trabajo
cooperativo.

Progresar en el desarrollo de la motricidad global y fina, mejorando
el control del propio cuerpo y la precision en el manejo de los utiles

graficos.
Comprender la importancia que tiene para la salud la actividad
fisicay la practica de algun deporte con fines no competitivos.

Avance en el conocimiento del cuerpo.

Sentidos: oido y olfato.

Cuidado de la salud: la actividad fisica, alimentos saludables y
alimentos perjudiciales.

Progresivo control en las necesidades basicas.

Autonomia progresiva en la alimentacion y en las rutinas y
actividades de clase.

Progreso en la motricidad global y fina.
Juegos y actividades psicomotrices.
Educacion emocional: el enfado.

CP HERMANOS ARREGUI




PROGRAMACION 3 ANOS

CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

OBJETIVOS

e CONTENIDOS

Observar los cambios que se producen en el entorno con la
llegada de la primavera.

Conocer algunos lugares de ocio y diversion aprendiendo a
comportarse de manera adecuada en ellos.

Diferenciar el trabajo que realiza el/la jardinero/a y el/la agricultor/a y
valorar el servicio que prestan a la comunidad.

Comprender la importancia que tienen los arboles y las plantas para la
vida de las personas y desarrollar actitudes de cuidado y respeto
hacia la naturaleza.

Nombrar alimentos de origen vegetal.

Iniciarse en el conocimiento del nimero 3 y en la realizacion de su
grafia.

Utilizar adecuadamente los cuantificadores mas-menos.
Discriminar la forma triangular en los objetos.

Situarse en el espacio atendiendo al criterio un lado-otro lado.
Identificar el color naranja.

Agrupar y clasificar objetos atendiendo a los diversos criterios
relacionados con el color, la forma, el tamafo, la cantidad, el
namero y la situacion espacial.

Estaciones del afio: la primavera.

Lugares de ocio y diversion: el pargue.

Las plantas: cuidados que requieren.

Utilidades de las plantas.

Normas de comportamiento en parques y jardines.
Profesiones: jardinero/a y agricultor/a.

El huerto y los alimentos y productos de origen vegetal.
Los arboles frutales.

Insectos y animales que viven en parques y jardines.
Situacién espacial: un lado-otro lado.

Repaso de los tamafios y medidas: alto-bajo y grande-pequefio.
Forma triangular.

Cuantificadores: mas-menos.

Repaso de los cardinales 1y 2.

Cardinal 3.

Iniciacion al conteo.

Propiedades de los objetos: igual-diferente.

Color naranja.

Realizacion de series.
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PROGRAMACION 3 ANOS

LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

e OBJETIVOS

e CONTENIDOS

Valorar el lenguaje oral y escrito como medios de comunicacion,
informacion y disfrute.

Iniciarse en la lectura y en la escritura.

Acercarse a la literatura infantil comprendiendo, reproduciendo y
recreando textos sencillos de cuentos y de poemas, mostrando
actitudes de valoracion e interés hacia ellos.

Mostrar interés hacia las narraciones, audiciones y
representaciones disfrutando con ellas.

Realizar descripciones sencillas.

Iniciarse en la produccion de frases afirmativas y negativas.
Comprender los mensajes audiovisuales emitidos por algunos
instrumentos tecnoldgicos (ordenador, television, tableta,
reproductores musicales, videojuegos...), entendiendo la
importancia y la necesidad de utilizarlos moderadamente.
Utilizar diferentes lenguajes (verbal, plastico, corporal y musical)
para expresar sus necesidades, sentimientos y emociones.

Cuentos de la unidad
Vocabulario basico de la unidad

Otros recursos de la expresion oral: poesias, adivinanzas y
refranes.

Iniciacion en la escritura: trazos y grafias.

Lectura e interpretacion de imagenes, etiquetas, codigos y
pictogramas.

Realizacién de descripciones sencillas.

Frases afirmativas y negativas.

Técnicas y materiales del lenguaje plastico.

Sonidos ambientales propios de la primavera y de algunos
instrumentos musicales.

Canciones de la unidad
Posibilidades expresivas del cuerpo.
Tecnologias de la informacién y de la comunicacion.
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PROGRAMACION 3 ANOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Avanzar en el conocimiento y estructuracion de su esquema corporal.

Comenzar a comprender que es importante realizar alguna actividad fisica y alimentarse saludablemente.

Ser progresivamente autbnomo en las rutinas y habitos diarios, conociendo y comenzando a utilizar adecuadamente objetos relacionados con ellos
Controlar progresivamente su cuerpo y avanzar en las destrezas motrices finas.

Mostrarse colaborativo y ayudar a sus compaferos y compafieras.

Expresar oralmente algunos cambios que se producen en el medio con la llegada de la primavera.

Comprender la importancia de los arboles y de las plantas para la vida de las personas, iniciandose en actitudes de respeto y cuidado hacia ellos.
Progresar en el desarrollo de las habilidades l6gico-matematicas.

Avanzar en la comprensién verbal y en la expresion oral, entendiendo la importancia y la necesidad de comunicarse con los otros.

Memarizar rimas muy sencillas.

Comenzar a orientarse en el espacio grafico realizando garabatos y trazos en un marco delimitado.

Interpretar y leer imagenes, etiquetas y pictogramas.

Aprender y utilizar algunas palabras en inglés en las actividades diarias.

Producir materiales decorativos utilizando diferentes técnicas plasticas.

Desarrollar la discriminacion auditiva.

Expresarse a través del lenguaje corporal.

Utilizar adecuadamente los recursos y medios que aportan las nuevas tecnologias de la informacién y de la comunicacion.
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PROGRAMACION 3 ANOS

UNIDAD 6

CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUNTONOMIA PERSONAL

OBJETIVOS

CONTENIDOS

Progresar en el desarrollo de hébitos relacionados con la higiene, la
alimentacidn, el descanso y la seguridad personal.

Establecer relaciones respetuosas, afectivas y reciprocas con nifios y
nifas, en condiciones de igualdad y con una actitud de aceptacion de
las diferencias.

Identificar algunos sentimientos y emociones en si mismo y en los
demas.

Progresar en el desarrollo de la motricidad global y fina, utilizando
cada vez mas coordinadamente sus posibilidades motrices y
posturales.

Progresar en la adquisicion de habitos relacionados con la limpieza y
el orden del entorno.

Conocer la necesidad de la higiene tras el contacto con animales.
Conocer la importancia que tiene para la salud la actividad fisica y la
alimentacién saludable.

Avance en el conocimiento del cuerpo.

Comparacion del propio cuerpo con el cuerpo de algunos animales.
Imagen positiva y ajustada de si mismo.

Higiene de las manos tras el contacto con animales.

Importancia de la actividad fisica y de la alimentacion saludable.
Habitos relacionados con las actividades cotidianas.

Progreso en la motricidad global y fina.

Juegos y actividades psicomotrices.
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PROGRAMACION 3 ANOS

CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

OBJETIVOS

e CONTENIDOS

e Observar algunos animales préximos a ellos descubriendo algunas
de sus caracteristicas morfolégicas y funcionales. Desarrollar
hébitos de cuidado y respeto hacia ellos.

e Clasificar animales atendiendo al tipo de piel y a la forma de
desplazarse.

e Identificar alimentos que proceden de algunos animales.

e Conocer algunos animales domeésticos, animales que vuelan vy
animales que nadan.

e Adquirir progresivamente un conocimiento l6gico-matematico.
e Agrupar, comparar y clasificar objetos siguiendo diferentes criterios.

e Localizar objetos en el espacio y situarse a si mismo atendiendo a
diferentes criterios.

e Discriminar las formas circular, cuadrada y triangular.
e Discriminar el color morado.
e |dentificar la propiedad abierto-cerrado.

Las ranas: caracteristicas morfolégicas, tipos, habitat,
metamorfosis, alimentacion...

Animales con diferentes tipos de piel.
Forma de desplazarse de algunos animales.
Animales domésticos, animales que vuelan y animales que nadan.
Alimentos de origen animal.

Repaso de las nociones espaciales.

Repaso de los tamafios y medidas.

Repaso de cuantificadores.

Repaso de los cardinales 1, 2y 3.

Conteo.

Repaso de colores. Color morado.
Propiedades de los objetos: abierto-cerrado.
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PROGRAMACION 3 ANOS

LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

e OBJETIVOS

e CONTENIDOS

Iniciarse en la lectura y en la escritura.

Mostrar interés hacia los elementos del lenguaje escrito,
valorandolos como medios de informacién y de comunicacion.
Utilizar diferentes lenguajes (corporal, plastico, musical...) para
comunicarse.

Expresar de forma cada vez mas correcta sus deseos e ideas a
través del lenguaje oral.

Realizar descripciones sencillas.

Iniciarse en el uso del singular, del plural y de la concordancia de
género.

Acercarse a la literatura infantil comprendiendo, reproduciendo y
recreando textos sencillos de cuentos y de poemas, mostrando
actitudes de valoracion, disfrute e interés hacia ellos.

Comprender los mensajes audiovisuales emitidos por algunos
instrumentos tecnoldgicos (ordenador, pizarra digital, television,
tabletas, reproductores musicales, videojuegos...), entendiendo la
importancia y la necesidad de utilizarlos moderadamente.

Cuentos de la unidad

Vocabulario basico de la unidad en lengua materna y extranjera.
Otros recursos de la expresion oral: poesias, adivinanzas y refranes.
Iniciacién en la escritura; trazos y grafias.

Lectura e interpretacion de imagenes, etiquetas, coédigos y
pictogramas.

Realizacién de descripciones sencillas.

Iniciacion en el uso del singular, del plural y de la concordancia de
género.

Técnicas y materiales del lenguaje plastico.

Sonidos producidos por algunos animales.
Canciones de la unidad

Posibilidades expresivas de los diferentes lenguajes.

Iniciacién en la utilizacion de recursos y dispositivos interactivos
disponibles en el centro.
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PROGRAMACION 3 ANOS

CRITERIOS DE EVALUACION

» Avanzar en el conocimiento y estructuracién de su esquema corporal.

» Comprender la importancia de algunos cuidados para mantenerse sano.

* Ser progresivamente autbnomo en las rutinas y habitos diarios.

* Progresar en la motricidad global y fina.

* Identificar las emociones y sentimientos propios y de sus compaferos.

» Conocer diferentes tipos de animales comprendiendo la importancia que tienen para la vida de las personas e iniciarse en el desarrollo de actitudes
de respeto y cuidado hacia ellos.

* Progresar en el desarrollo de las habilidades l6gico-matematicas.

» Avanzar en la comprension verbal y en la expresion oral.

* Memorizar rimas muy sencillas.

» Comenzar a orientarse en el espacio gréafico realizando garabatos y trazos en un marco delimitado.

* Interpretar y leer imagenes, cédigos, etiquetas y pictogramas.

* Producir materiales decorativos utilizando diferentes técnicas plasticas.

» Expresarse a través del lenguaje corporal y musical.

« Utilizar adecuadamente los recursos y medios que aportan las nuevas tecnologias de la informacion y de la comunicacion.
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