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ADAPTACIÓN PROGRAMACIÓN EF CURSO 2020/21
1. INTRODUCCIÓN.
El curso 2020/21 comienza caracterizándose por la inestabilidad acaecida a raíz de la pandemia del COVID19, de ahí la necesidad de realizar adaptaciones en las áreas curriculares. Dentro de estas adaptaciones vamos a contemplar dos escenarios: clases presenciales; clases online o a distancia en el caso de un posible confinamiento por parte o la totalidad del alumnado del centro.
Por otro lado, señalar que el presente documento se trata de una adaptación, de tal forma que todos aquellos aspectos que no sean tratados serán porque la referencia continuará siendo la PD ya existente, remitiéndose a ella en dichos casos.
En cuanto a las clases presenciales, señalar que existe un documento de finales del curso anterior donde se indica por áreas aquellos mínimos imprescindibles que no pudieron ser trabajados ese curso, como consecuencia de la suspensión de las clases presenciales y de las órdenes de la Consejería de no avanzar materia, para que fuesen tenidos en cuenta en el desarrollo curricular del presente curso académico. En el caso del área de Educación Física señalar que esos mínimos no contemplaban la situación actual de la pandemia ni las medidas y protocolos establecidos al respecto, pues por aquellos días ni se sabía lo primero, ni existía lo segundo. Es por ello que algunos de esos mínimos no podrán ser trabajados aún en la situación actual. Y es que el área de Educación Física es probablemente una de las que deba tener mayores adaptaciones pues es inviable desarrollar el currículum del D56 del Principado de Asturias en algunos de sus objetivos y contenidos dada la situación actual.
2. METODOLOGÍA.
Comenzamos por este apartado pues habrá una serie de aspectos a tener en cuenta que nos van a condicionar las clases como son los siguientes:
· Uso preferente de mascarilla. Lo que limitará la intensidad de la actividad física siendo suave o moderada. En el caso de que el docente estime que se puede realizar la práctica sin mascarilla el alumnado la guardará en su riñonera.
· Mantenimiento de distancia personal. Lo que imposibilita cualquier actividad, ejercicio o deporte que conlleve algún tipo de contacto.
· Uso de material individual. Lo que imposibilita compartir cualquier tipo de móvil o aparato.
· Reducción de la ratio de alumnos por aula. Lo que incrementa el número de aulas y limita los espacios.
· Grupos burbuja. Otros docentes habilitados para impartir EF lo harán en sus grupos, aumentando así los docentes que imparten la materia y consecuentemente la coincidencia de sus clases en el tiempo, lo que repercute igualmente en el uso de espacios, especialmente cuando la climatología sea adversa.
· Uso de gel hidroalcohólico evitando el lavado de manos con agua y jabón por razones de espacio que conllevarían aglomeraciones, y para amortizar el tiempo de las sesiones.
· Establecimiento de puestos fijos en el lugar del patio donde se realice la clase que respeten la distancia de seguridad.
· Subidas y bajadas al patio respetando la distancia de seguridad.

3. CONTENIDOS.
A la hora de seleccionar los contenidos a trabajar en los diferentes cursos, hemos tenido en cuenta las medidas obligatorias a adoptar durante la pandemia y que afectan a la metodología anteriormente descrita. De ahí que el trabajo será en una zona del patio concreta, siempre que se pueda, y de manera individual, centrándonos en contenidos que desarrollen los diferentes bloques del currículum de esa forma. Así, el trabajo de condición física y los deportes individuales serán los que cobren mayor protagonismo.
· Deportes y juegos individuales: atletismo, elementos gimnásticos.
· El calentamiento.
· Comba.
· Yoga.
· Malabares.
· Actividades rítmicas.
· Zumba y baile
· Bote y coordinación oculo mano
· Autolanzamientos y recepciones.
· Expresión corporal.
· Asentamiento de la lateralidad
· Respiración.
· Hábitos saludables.
· Aquellos contenidos que conlleven contacto serán vistos únicamente mediante la visualización de videos explicativos de su reglamento y de cómo se juega o practica esa actividad física.

4. TEMPORALIZACIÓN.
	TRIMESTRE
	UNIDADES DIDÁCTICAS 1º EP
	SES
	TEMPORALIZACIÓN

	1º Trimestre
	1.- EMPEZAMOS EL CURSO- LOS PIRATAS
	3
	Septiembre

	1º Trimestre
	2.- CONOCIMIENTO Y CONTROL DEL CUERPO
	6
	Octubre

	1º Trimestre
	3.- JUEGOS DE PIRATAS
	6
	Octubre-Noviembre

	1º Trimestre
	4.-EL GRAN CIRCO PIRATA
	6
	Diciembre

	2º Trimestre
	5. DE AQUÍ PARA ALLÁ
	8
	Enero-Febrero

	2º Trimestre
	6.- MOVIMIENTO Y NAVEGACIÓN
	8
	Febrero-Marzo

	2º Trimestre
	7.- EQUILIBRIO EN EL TABLÓN
	9
	Marzo-Abril

	3º Trimestre
	8.- LANZANDO CAÑONES  Y RECIBIENDO
	7
	Abril-Mayo

	3º Trimestre
	9.- ENCUENTRA EL TESORO
	5
	Mayo

	3º Trimestre
	10.- DESPEDIDA PIRATA
	5
	Junio



6. MATERIALES.
Los materiales serán de uso personal e intransferible, remarcando claramente la imposibilidad de ser compartidos.
El alumnado traerá un botellín de agua para hidratarse. Gel hidroalcohólico y mascarilla. A lo largo del curso se construirán materiales de uso individual según el curso y contenidos como pelotas de malabares o combas con bolsas de plástico, pudiendo pedir material personal al alumnado como comba, pelota de tenis o pelota/balón o similar siempre para un uso personal y estando debidamente marcado con su nombre. Así mismo se pedirán materiales reciclados a las familias para el desarrollo de alguna unidad.

7. EVALUACIÓN.
Se mantienen los procedimientos, instrumentos y criterios de calificación establecidos en la PD ya existente adaptados a los contenidos que se especifican en la tabla de la temporalización. Únicamente matizar, que en el caso de 6º curso se les aportará información conceptual que será motivo de evaluación utilizando como instrumento un examen tipo test que tendrá un valor de un 20% de la nota de la evaluación; la Higiene, Atención, Normativa, Esfuerzo y Respeto (a material, compañeros y profesores), serán tenidos en cuenta mediante una hoja de valoración que valdrá el 30% de la nota; el 50% restante será valorado mediante pruebas específicas y la observación del trabajo diario.

8. PROGRAMACIÓN DE EF MODELO ONLINE.
En el caso de un confinamiento total del alumnado y personal del centro o de una cuarentena parcial, la vía de comunicación del profesorado con las familias será la `plataforma 365 de la Consejería. Para ello se utilizará un canal de EF en el/los grupos correspondientes que servirá para enviar las actividades a realizar en su situación de confinamiento.
Como las circunstancias de confinamiento pueden ser muy variables de un alumno a otro, trataremos siempre de realizar actividades que se puedan realizar en las condiciones más extremas, y con esto entendemos en un espacio muy reducido, sin material y sin otros niños con los que interactuar. 
Nuestra propuesta será siempre buscando la práctica de actividad física, pues entendemos que, en situación de confinamiento, como ya vivimos en su día, la práctica y liberación de endorfinas gracias a la realización de actividad física será fundamental en el desarrollo equilibrado del alumnado, así como en la contribución a la creación de defensas por parte del organismo. Y será en algunos casos por niveles de complejidad, llegando cada alumno al máximo que pueda; y en otros global, realizando adaptaciones de ejecución para los más pequeños en caso de ser necesarias.
Las actividades propuestas serían las siguientes:
· Tres retos con papel higiénico por sesión. Estos retos serán de diferentes niveles de dificultad pudiendo ser de coordinación, habilidad o que desarrollen las Capacidades Físicas Básicas. Los retos se les enviará por Teams adjuntando el enlace al video explicativo.
· Una clase grabada por sesión. Igualmente se adjuntará el enlace a la clase que podrá ser sobre: yoga, aeróbic, condición física, malabares, la Oca de la EF, la Oca Olímpica, juegos coordinativos, autoconstrucción de materiales y práctica con ellos, juegos con globos, comba...
El alumnado tendrá que grabarse en video realizando uno de los retos que enviará bien por correo Outlook bien subiéndolo al canal de Teams para ser valorado por el docente. De esta forma se tendrá en cuenta también la competencia digital y será el instrumento empleado para calificar. 
En cuanto a la evaluación y calificación hay que tener en cuenta que en el caso de tener que realizarse una educación online esta no será durante toda la evaluación pues una vez pasado el período correspondiente de cuarentena se retomarán las clases presenciales. Así pues, la calificación de la evaluación del área vendrá dada por la nota obtenida en las clases presenciales en función de los datos obtenidos a través de los diferentes instrumentos de avaluación, pudiendo subirla hasta 1 punto en función de los siguientes criterios:
· Envía un reto de cada semana en vídeo en tiempo y forma correctamente ejecutado = 1 punto.
· Envía un reto cada semana en vídeo en tiempo y forma, pero 1 ó 2 no están bien ejecutados o le faltó 1 vídeo por enviar, pero el resto están bien ejecutados = 0´75 puntos.
· Envía un reto cada semana en tiempo y forma, pero 3 ó 4 no están bien ejecutados o le faltaron 2 vídeos por enviar, pero el resto están bien ejecutados = 0´5 puntos.
· Envía un reto cada semana en tiempo y forma, pero 5 ó 6 no están bien ejecutados o le faltaron 3 vídeos por enviar, pero el resto están bien ejecutados = 0´25 puntos.
· No envió los retos en tiempo y forma, o más 6 están mal ejecutados, o le faltaron más de 4 vídeos por enviar = 0 puntos.



METODOLOGIA DIDÁCTICA: 
RECOMENDACIONES DE CARÁCTER GENERAL

1. Enfoques integrados: Metodologías globalizadoras
0. El conocimiento se construye mediante la práctica
0. Metodologías globalizadoras: interrelacionar los conocimientos
0. Partir de los conocimientos previos
0. Profesor: programa, acompaña y dinamiza. Es mediador.
0. Alumno: Investiga, construye. Es activo.
0. Estrategias: Individual y grupal

1. Aprendizaje significativo
1. Diversidad: diferentes tareas y situaciones de aprendizaje. Recursos variados
1. La metodología atiende a las diferencias.
1. Contextos cotidianos: realidad y actualidad
1. Trabajo en equipo: aprendizaje cooperativo
1. Aprendizaje basado en problemas (ABP): descubrimiento guiado
1. Trabajo cooperativo

1. Espacios y materiales para el aprendizaje
2. Flexibilización del espacio
2. Utilización de espacios variados: entorno próximo
2. Utilización de materiales manipulativas. De ahí a las generalizaciones y abstracciones.
2. Aula: Aprendizaje cooperativo y variedad de agrupamientos
2. Biblioteca, aula de informática y otros.
2. Hábito lector: lectura comprensiva
2. Reforzar aprendizaje autónomo: diversidad del alumnado.
2. Patio: Juego.





ASPECTOS METODOLÓGICOS ESPECIALMENTE RELEVANTES EN EL ÁREA 

La metodología propuesta estará basada en el aprendizaje significativo y comprensivo convirtiendo al alumno en el protagonista de su aprendizaje construyéndolo en relación a sus conocimientos previos. Partiremos de conductas motores globales para dirigirnos hacia más complejas y específicas, utilizando el juego y los retos como principal procedimiento de nuestra acción educativa ya que es motivante y atractivo para ellos, además de ser una forma de aprendizaje natural, tanto motriz, cognitivo como afectivo-social. 
 
Se utilizará para el desarrollo de las diferentes UD el aprendizaje cooperativo con el que el alumnado trabajará las habilidades sociales y personales como, dar y recibir ayuda, animar, valorar, criticar ideas (no personas), respetar turnos… mejorando la autonomía y autoestima, con lo que trabajamos la competencia social y ciudadana, y la competencia para la autonomía e iniciativa personal, las características principales son: 

1 Agrupamientos

1. El trabajo en pequeños grupos de aprendizaje heterogéneos en donde unos dependen de los otros para conseguir objetivos comunes.
1. Los objetivos deberán ser logrados por todos los miembros del grupo, para lo cual necesitarán ayudarse, entendiendo que cada uno tiene la responsabilidad de aportar su trabajo en beneficio del grupo, para que este tenga éxito.
1. En los grupos habrá dos roles que rotarán constantemente: ejecutores, realizan la tarea o habilidad y observadores, proporcionan feedback durante o al final de la misma.

2 El juego como método

Para la enseñanza de la iniciación deportiva seguiremos el planteamiento utilizado en el aprendizaje cooperativo que Fernández del Río llama estructura de “trabajo cooperativa” ya que aunque el objetivo es competitivo, el proceso para conseguirlo es cooperativo, se ayudan unos a otros para aprender el juego. Esta estructura de “trabajo cooperativa” las uniremos al modelo comprensivo de enseñanza deportiva con el que comparte varios principios pedagógicos: 
· El aprendizaje participativo y centrado en el alumno, 
· El trabajo en grupos dando responsabilidad al alumnado, potenciando su desarrollo a nivel social, físico y cognitivo. 

Además compartirán otros elementos como: 
· La utilización de claves.
· El proceso de preguntas-respuestas para la comprensión del juego. 

Destaca que en el aprendizaje del juego se hace hincapié en: 
· El desarrollo de los aspectos tácticos y de comprensión del juego (toma de decisiones y elementos perceptivos del juego) antes que en el desarrollo técnico (ejecución) que se irá incorporando en función de los objetivos que queramos lograr.

En su práctica tendremos claro que estamos realizando un proceso de enseñanza-aprendizaje en la escuela y no en un club, por lo que el nivel de exigencia competitiva deberá ser menor, siendo nuestro objetivo que tod@s se “enganchen” a la actividad y que los menos hábiles motrizmente logren aprender los fundamentos básicos del juego sin que sea un trauma y lo utilicen en su tiempo de ocio.  Mantendremos los grupos de aprendizaje heterogéneos durante toda la UD, para crear lazos de unión y sentirse identificados con el grupo, favoreciendo la cooperación (competencia social y ciudadana), además ganaremos tiempo de práctica. 
Realizaremos torneos con las siguientes características: 
1. Poner en práctica lo aprendido, los grupos compiten por alcanzar un objetivo, que todos consiguen o todos pierden. 
1. Por cada dos grupos que juegan otro observará realizando una coevaluación en base a las claves proporcionadas.
1. Se realizará un reparto de roles en cada grupo que rotarán para que todos realicen las tareas asignadas: capitán, entrenador, encargado de material, arbitro, reportero.  
1. Pondrán nombre al grupo en función de algún contenido que estén trabajando en otra área, países, océanos, planetas…  
1. Realizarán una labor de equipo inventando un grito de ánimo, llevando el mismo color de camiseta, haciendo una pancarta-bandera…
1. En la puntuación del torneo a los puntos por victoria, empate o derrota se le sumarán puntos por la actitud del equipo en el partido, respecto a los compañeros, contrarios y árbitro, ante la victoria o la derrota, la deportividad, la vestimenta… 
           Con estos condicionantes potenciaremos actitudes de responsabilidad, respeto, cooperación y diversión más que de competición. 

De las orientaciones metodológicas para el área de Educación Física. que nos propone el anexo II del Decreto 82 se extraen unas estrategias. Así pues se nos propone:

· Fomentar el juego como principal elemento motivador para el alumno/a.
· Realizar aprendizajes significativos partiendo de aprendizajes previos para construir nuevos.
· Propuestas de juego variadas y diversas.
· Propuestas conjuntas de carácter interdisciplinar. Progresión en la dificultad de las tareas.
· Organizar determinados contenidos con un enfoque globalizador
· Utilizar el lenguaje oral y escrito, junto con el resto de lenguajes expresivos (corporal, musical, plástico) para conseguir un propósito comunicativo.
· Combinar estrategias de actuación grupal con estrategias de atención individualizada para atender a la diversidad del alumnado.
· Proponer retos alcanzables para favorecer la autonomía y la iniciativa personal.
· Perspectiva coeducadora que evite los estereotipos.
· Utilizar recursos materiales habituales y de desecho, que se alejen de los más específicos de nuestra área.
· Estructura temporal de la clase flexible; se recomienda: puesta en acción, parte principal y vuelta a la calma.
· Explicaciones claras, sencillas y justas.
· Evitar demoras.
· Proponer fórmulas de juego integradoras y no eliminatorias.
· Refuerzos positivos y muestras de interés del maestro hacia el alumnado.
· Planificar  gran número de actividades cortas y diversas en los primeros cursos.
· Orientar y  guiar al alumno tras  el error.
· Adopción consensuada y reflexiva de normas de convivencia y de juego.
· La potenciación del aprendizaje cooperativo contribuyen al desarrollo de valores sociales y ciudadanía.

Además de estas metodologías y siguiendo la Autonomía pedagógica (art. 21 D82) se considera fundamental establecer otras como:

· metodología intra - participativa en la que “el maestro se involucra”. La participación activa en algunas de las tareas planteadas fomentará la desinhibición en los alumnos, el miedo al ridículo, la participación activa de los alumnos/as menos capaces, la motivación y la cohesión del grupo
· Estrategias analíticas progresivas en tareas que requieran refinamiento técnico: gestos técnicos en actividades predeportivas, hab. gimnásticas, pruebas atléticas (salto altura, longitud,…), danzas,…y que afianzará los contenidos planteados. Estrategia propia del método de reproducción de modelos
· En determinadas tareas (como saltar a la cuerda) los agrupamientos reducidos, en especial parejas permitirán fomentar la enseñanza reciproca donde un compañero (más hábil) observa, orienta y ayuda a su compañero, bajo las orientaciones que les vaya proporcionando.
· Gamificación: brazaletes, insignias, chapas, camisetas, pulseras,…  Establecemos una gamificación basada en entorno pirata y búsqueda del tesoro. El alumnado irá pasando por diferentes niveles hasta convertirse en piratas, para ello necesitaran pasar diferentes pruebas.



AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 1. 1.- EMPEZAMOS EL CURSO- LOS PIRATAS
					NIVEL: 1º Educación Primaria


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	CL, CSC, AA
	5.- Reconocer los efectos del ejercicio físico, la higiene, la alimentación y los hábitos posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia su propia persona.

	5.1 Utilizar la bolsa de aseo y material necesario para la actividad física.
5.2 Reconocimiento de la necesidad de incorporar a sus rutinas, la higiene corporal tras las clases de EF.
5.4 identificar normas posturales básicas en actividades cotidianas
	1- Iniciación a hábitos básicos de higiene corporal: Bolsa de aseo y material necesario para la actividad física. B4
2- Iniciación a hábitos saludables básicos posturales en la vida cotidiana y en la actividad física. B4
3.- Participación en la recogida del material de Educación Física al finalizar la clase



	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Esta unidad de programación no lleva asociada ninguna actividad complementaria

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación



AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 2.- CONOCIMIENTO Y CONTROL DEL CUERPO				NIVEL: 1º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	CMCT, CD, AA
	7.- Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de otras personas, mostrando una actitud crítica y reflexiva.

	7.1 Señala y nombra en su propia persona o en un dibujo, los principales segmentos corporales que intervienen en el movimiento o a través de juegos o actividades motrices simples.
7.2 Reconocer objetos y texturas habituales por medio del tacto mediante la realización de actividades lúdicas 
7.4 Reproducir a través del movimiento una experiencia auditiva o visual.  
7.6 Reconocer las posibilidades y limitaciones personales y respetar las de otras personas.
7.5 Mantener un estado global de quietud o tensión muscular en reposo en breves periodos de tiempo en situaciones lúdicas y sin buscar imitación de modelos.
	1- Concienciación e identificación del esquema corporal global.
2- Aceptación de la propia realidad corporal aumentando su autonomía personal.
3- Exploración de la lateralidad propia.
4.- Experimentación de posturas corporales diferentes.
5.- Concienciación e identificación del esquema corporal global. 
6.- Posibilidades corporales y sensoriales. Exploración de las sensaciones.




	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Esta unidad de programación no lleva asociada ninguna actividad complementaria

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación




AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 	3.- JUEGOS DE PIRATAS			NIVEL: 1º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	CMCT, CSC, CEC
	8. Conocer y valorar la diversidad de actividades físicas, lúdicas, deportivas y artísticas.
9. Opinar coherentemente con actitud crítica tanto desde la perspectiva de participante como de público, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando en debates y aceptando las opiniones de los demás
12.- Extraer y elaborar información relacionada con temas de interés en la etapa y compartirla, utilizando fuentes de información determinadas y haciendo uso de las tecnologías de la información y la comunicación como recurso de apoyo al área.

	8.1 Reconocer diferencias entre juegos de patio y juegos 
9.1 Mostrar una actitud tolerante en la resolución de conflictos surgidos en juegos realizados en clase. 
9.2 Participar en la explicación de juegos realizados en clase.
12.1 Utilizar sencillos programas informáticos que impliquen actividades de motricidad fina y coordinación óculo-manual o desarrollen nociones topológicas.
	1- Práctica de juegos de patio en los que se utilicen las habilidades motrices básicas.
2- Descubrimiento de la cooperación y la oposición con relación a las reglas de juego. 
3- Reconocimiento hacia las personas que participan en el juego.
4- Compresión y cumplimiento de las normas de juego.
5- Aceptación del resultado final del juego como algo natural e inherente al desarrollo del mismo.
6- Actitud de tolerancia, en la resolución de conflictos de forma pacífica en la realización de juegos.
7- Conocimiento de distintos juegos de la cultura asturiana.



	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Esta unidad de programación no lleva asociada ninguna actividad complementaria

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación





AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 4.-EL GRAN CIRCO PIRATA			NIVEL: 1º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	CMCT, CEC, CSC
	2. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento de forma estética y creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas
	2.3 Representar acciones de la vida cotidiana con espontaneidad
2.4. Simbolizar personajes y situaciones mediante la utilización del cuerpo, el gesto y el movimiento con desinhibición y soltura en la actividad.
2.6 Utilizar la respiración para llegar a un estado de relajación
2.7 Utilizar las posiciones alta, intermedia y baja para expresar situaciones
	B3. Actividades físicas artístico-expresivas.
1- Descubrimiento y exploración de las posibilidades y recursos expresivos del cuerpo y del movimiento en situaciones de la vida cotidiana.
2- Exteriorización de emociones y sentimientos e imitación de personajes, animales, objetos y situaciones individualmente y en grupo.
3- Expresión a través del propio cuerpo, con objetos y materiales.
4- Participación en situaciones que supongan comunicación corporal con otras personas, mostrando reconocimiento y respeto por las diferencias de género, personales, etc. 
5- Utilización del cuento motriz como recurso para la mejora expresiva del cuerpo.
6- Exploración de la espontaneidad y de la creatividad en el movimiento expresivo a través del juego corporal individual.



	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Esta unidad de programación no lleva asociada ninguna actividad complementaria

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación






AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad		DE AQUÍ PARA ALLÁ		NIVEL: 1º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	AA, SIEE, CSC
	1.Resolver situaciones motrices con diversidad de estímulos y condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices básicas y adaptándolas a las condiciones establecidas de forma eficaz
3. Resolver retos tácticos elementales propios del juego y de actividades físicas, con o sin oposición, aplicando principios y reglas para resolver situaciones motrices, actuando de forma coordinada y cooperativa y desempeñando las diferentes funciones implícitas en juegos y actividades
5. Reconocer los efectos del ejercicio físico, la higiene, la alimentación y los hábitos posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia su propia persona.
7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de otras personas, mostrando una actitud reflexiva y crítica.
	1.1 Realizar de forma coordinada desplazamientos básicos en actividades motrices simples o juegos: gatear, cuadrupedia y marcha atrás.
1.2 Desplazarse en situaciones motrices simples mediante una carrera coordinada con alternativa brazo-pierna realizando los apoyos de forma adecuada
1.11 Desplazarse de diferentes formas por propia iniciativa sobre elementos fijos elevados a escasa altura del suelo sin buscar imitación de modelos.
3.3 Utilizar desplazamientos y saltos para alcanzar el objetivo en juegos de patio.
5.5 Ajustar las habilidades personales a las características del grupo clase.
7.6 Reconocer las posibilidades y limitaciones personales y respetar las de otras personas.
	B2. Habilidades motrices.
1-Experimentación de diferentes formas y posibilidades de movimiento a través del juego.
2- Adquisición de tipos de movimientos y conductas motoras saludables: Transportar, golpear, arrastrar, reptar, etc
3- Participación en actividades diversas en condiciones de igualdad, aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad.
4- Coordinación dinámica general para el control del cuerpo en movimiento.




	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Esta unidad de programación no lleva asociada ninguna actividad complementaria

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación




















AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 6. “MOVIMIENTO Y NAVEGACIÓN”				NIVEL: 1º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	CSC, SIEE, AA
	3. Resolver retos tácticos elementales propios del juego y de actividades físicas, con o sin oposición, aplicando principios y reglas para resolver situaciones motrices, actuando de forma coordinada y cooperativa y desempeñando las diferentes funciones implícitas en juegos y actividades
7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de otras personas, mostrando una actitud reflexiva y crítica.
9. Opinar coherentemente con actitud crítica tanto desde la perspectiva de participante como de público, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando en debates y aceptando las opiniones de los demás.
12. Extraer y elaborar información relacionada con temas de interés en la etapa, y compartirla, utilizando fuentes de información determinadas y haciendo uso de las tecnologías de la información y la comunicación como recurso de apoyo al área
13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetándose y respetando a las otras personas en las actividades físicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.
	3.2 Utiliza estrategias básicas de juego: cooperación y oposición.
7.3 Seguir distintas trayectorias de objetos y móviles tras la percepción de estímulos visuales, mediante la realización de actividades lúdicas.
9.1 Mostrar una actitud tolerante en la resolución de conflictos surgidos en juegos realizados en clase.
12.1 Utilizar sencillos programas informáticos que impliquen actividades de motricidad fina y coordinación óculo-manual o desarrollen nociones topológicas.
13.3 Respetar el turno establecido en la recogida de material de EF.
	B1. El cuerpo humano, imagen y percepción.
1-Experimentación de nociones asociadas a su cuerpo con relaciones espaciales y temporales básicas.
2-Posibilidades corporales y sensoriales. Exploración de las sensaciones
3- Utilización del programa Ludos para desarrollar nociones corporales y espaciales
B5. Juegos y actividades deportivas.
4- El juego como actividad común a todas las culturas. Realización de juegos organizados.
5- Descubrimiento de la cooperación y la oposición con relación a las reglas de juego.
6- Comprensión y cumplimiento de las normas de juego.
7- Confianza en las propias posibilidades en la realización de juegos.
8- Actitud de tolerancia, en la resolución de conflictos de forma pacífica en la realización de juegos.
9- Participación en la recogida de material de Educación Física al finalizar la clase.



	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Esta unidad de programación no lleva asociada ninguna actividad complementaria

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación







AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 7. “EQUILIBRIO EN EL TABLÓN”				NIVEL: 1º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	CMCT, SIEE
	1.Resolver situaciones motrices con diversidad de estímulos y condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices básicas y adaptándolas a las condiciones establecidas de forma eficaz
	1.10 Equilibrar el cuerpo de forma espontánea adoptando diferentes posturas en el suelo y en pequeñas alturas.
1.11 Desplazarse de diferentes formas por propia iniciativa sobre elementos fijos elevados a escasa altura del suelo sin buscar imitación de modelos.
	B1. El cuerpo humano, imagen y percepción.
1- Experimentación de posturas corporales diferentes.
2- Experimentación de situaciones de equilibrio y desequilibrio en el suelo y sobre objetos estables en situaciones simples.



	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Esta unidad de programación no lleva asociada ninguna actividad complementaria

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación






















AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 8. “Lanzando cañones y recibiendo”				NIVEL: 1º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	CL, CSC, SIEE
	1.Resolver situaciones motrices con diversidad de estímulos y condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices básicas y adaptándolas a las condiciones establecidas de forma eficaz
7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de otras personas, mostrando una actitud reflexiva y crítica.
13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetándose y respetando a las otras personas en las actividades físicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.
	1.5 Lanzar objetos con una mano componiendo un gesto coordinado sin incluir la precisión.
1.6 Lanzar objetos con las dos manos a la vez sin incluir la precisión.
1.7 Coger o golpear un objeto anticipándose a su trayectoria.
1.8 Botar con las manos un objeto sin incluir la fuerza.
1.9 Golpear un objeto con diferentes partes del cuerpo anticipándose a su trayectoria y sin incluir la fuerza.
7.3 Seguir distintas trayectorias de objetos y móviles tras la percepción de estímulos visuales mediante la realización de actividades lúdicas.
13.3 Respetar el turno establecido en la recogida del material de Educación Física
	B2. Habilidades motrices
1- Adquisición de tipos de movimientos y conductas motoras saludables: Transportar, golpear, arrastrar, reptar, etc.
2- Coordinación óculo-motriz con manos y pies en posiciones estáticas simples, con o sin móviles.
3- Manipulación de objetos e instrumentos de la vida cotidiana en las actividades del aprendizaje escolar.



	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Esta unidad de programación no lleva asociada ninguna actividad complementaria

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación





AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 9. “ENCUENTRA EL TESORO”				NIVEL: 1º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	CSC, SIEE, AA
	1.Resolver situaciones motrices con diversidad de estímulos y condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices básicas y adaptándolas a las condiciones establecidas de forma eficaz
5. Reconocer los efectos del ejercicio físico, la higiene, la alimentación y los hábitos posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia su propia persona.
13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetándose y respetando a las otras personas en las actividades físicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.
	1.3 Saltar batiendo con una o ambas piernas en situaciones lúdicas.
1.5 Lanzar objetos con una mano componiendo un gesto coordinado sin incluir la precisión.
5.8 Reconocer espacios adecuados para la práctica deportiva
13.1 Participar activamente en juegos de patio y juegos asturianos respetando las normas.
13.3 Respetar el turno establecido en la recogida del material de Educación Física.

	B2. Habilidades motrices.
1- Coordinación óculo-motriz con manos y pies en posiciones estáticas simples, con o sin móviles.
2- Manipulación de objetos e instrumentos de la vida cotidiana en las actividades de aprendizaje escolar.
3-Coordinación dinámica general para el control del cuerpo en movimiento.
B4. Actividad física y salud.
4- Respeto de las normas de uso de materiales y espacios.
B5. Juegos y actividades deportivas
5- El juego como actividad común a todas las culturas. Realización de juegos organizados
6- Compresión y cumplimiento de las normas de juego.
7- Valoración del juego como medio de disfrute.



	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Esta unidad de programación no lleva asociada ninguna actividad complementaria

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación





AREA: Educación Física                                        	UNIDAD: Unidad 10. “DESPEDIDA PIRATA”				NIVEL: 1º Educación Primaria
	 


	COMPETEN-CIAS
	CRITERIOS
	INDICADORES DE EVALUACION
	CONTENIDOS

	CL, CD, CSC
	3. Resolver retos tácticos elementales propios del juego y de actividades físicas, con o sin oposición, aplicando principios y reglas para resolver situaciones motrices, actuando de forma coordinada y cooperativa y desempeñando las diferentes funciones implícitas en juegos y actividades
8. Conocer y valorar la diversidad de actividades físicas, lúdicas, deportivas y artísticas.
9. Opinar coherentemente con actitud crítica tanto desde la perspectiva de participante como de público, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando en debates y aceptando las opiniones de los demás.
12. Extraer y elaborar información relacionada con temas de interés en la etapa, y compartirla, utilizando fuentes de información determinadas y haciendo uso de las tecnologías de la información y la comunicación como recurso de apoyo al área
13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetándose y respetando a las otras personas en las actividades físicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.
	3.3 Utilizar desplazamientos y saltos para alcanzar el objetivo en juegos de patio.
8.1 Reconoce diferencias entre juegos de patio y juegos tradicionales.
9. 2 Participar en la explicación de juegos realizados en clase.
12.1 Utilizar sencillos programas informáticos que impliquen actividades de motricidad fina y coordinación óculo-manual o desarrollen nociones topológicas básicas.
13.1 Participar activamente en juegos de patio y juegos asturianos respetando las normas.
13.3 Respetar el turno establecido en la recogida de material de EF
	B5. Juegos y actividades deportivas
1- Practica de juegos de patio en los que se utilicen habilidades motrices básicas.
2- Reconocimiento hacia las personas que participan en el juego.
3- Comprensión y cumplimiento de las normas de juego.
4- Valoración del juego como medio de disfrute.
5- Aceptación del resultado del juego como algo natural e inherente al desarrollo del mismo.
6- Participación en la recogida de material de Educación Física al finalizar la clase.
7- Conocimiento de distintos juegos de la cultura asturiana.



	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	PROCEDIMIENTOS
	INSTRUMENTOS
	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Observación directa
	Rúbrica de Evaluación
	Pruebas de aptitud (40%)

	
	
	Trabajo diario (30%)

	Observación directa
	Lista de Control
	Higiene Personal adecuada (10%)

	
	
	Material adecuado de Educación Física (10%)

	
	
	Respeto a las normas (10%)

	MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION AL ALUMNADO

	Actividades de refuerzo y ampliación propias de cada sesión de la unidad de programación. No tenemos ningún alumno que precise adaptaciones curriculares
· Reducción del nivel de complejidad de las tareas, actividades
· Planteamiento de juegos, ejercicios de menor asimilación
· Ofrecer mayor seguridad en caso de tareas que el alumno presente inseguridades o miedos.
· Premiando lo logros individuales conseguidos
· Ayudas del maestro o compañeros
· Atención personalizada del maestro


	CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
PLEI

	La primera sesión se realizará una lectura sobre los contenidos a tratar

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

	Esta unidad de programación no lleva asociada ninguna actividad complementaria

	RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

	MATERIAL DEL ALUMNADO: chándal, calzado apropiado, neceser (toallitas y agua)
MATERIAL DE AULA: propio de la especialidad de educación física
RECURSOS PARA EL PROFESORADO: programaciones didácticas, blogs educativos…
RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN: pruebas de evaluación de los contenidos, pruebas de evaluación por competencias, sistemas de rúbricas para la evaluación
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