
Consejos para un
uso seguro de

internet

EL ACOMPAÑAMIENTO ES IMPRESCINDIBLE

La seguridad de nuestros hijos e hijas en
Internet debe ser una prioridad
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Ciclo de consejos básicos para ayudar a que nuestros hijos e hijas hagan un uso seguro
de Internet. Los materiales se han elaborado a partir de las publicaciones del INCIBE

La prevención debe empezar desde el primer momento que acceden a
dispositivos tecnológicos, o incluso antes. 

Con fines educativos y de aprendizaje. 
Seleccionar contenidos adaptados a su edad, educativos y sin publicidad.
Siempre acompañados. 
Tiempos de exposición reducidos y controlados.
Nunca deben estar solos en Internet, y podemos aprovechar este
acompañamiento para compartir sus experiencias e inculcar en los menores
valores y actitudes sobre seguridad y privacidad. 
Si el menor está solo, evitar  la posibilidad de que acceda a Internet de forma accidental,
no dejarles los dispositivos sin supervisión de adultos. Es necesario poner una clave
de acceso (que solo conozcan los adultos) en todos los dispositivos que permitan el
uso de internet.

3 a 7 años


